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 مشكلة البحث
مذذعي انرلذذع الاأذذه ينخذذعع رنرلذذع الاذذ  يا ا أذذه إن خلذذا نسننذذهن يصذذي الذذهعة ن   ا ذذ  منذذ       

ي ينع أذذذذه  لأجلذذذذ  يمذذذذعي ار اذذذذ  لأجلأذذذذه يصذذذذ ن ا نذذذذو إن ننرلذذذذهع ن   ا ذذذذ   ج عيرأذذذذه يإ ذذذذ ن أه
، ِث خعه تٌضغغؽٛط تٌصغغه١ِر    تضطًتج٘ٛ )  خثٌفًج ه  اضهنهت ين زلازل ين  عن ان ي   ك 

غِغٓ غّغث شفهظغغٗ  غ٘غٛ تٌصعغغى٠ح ـ١ غّغ١ر تلا ِٚع تْ تٌفًج ٟ٘ تٌفًج ٚتٌصعى٠ح  غٌغىٞ دغغٙهٖ  صغغهِثز ٔف تْ ت

غّغث ـ١غغٗ  ٚتضطٙثنِٓ يخع لًْ ِٓ تٌصعى٠ح  لأوعً وثيظرتٌعًتل١ْٛ ِٓ ـًٚج  غـغٟ لصغغً تٌدمغغً خ ٚشفٕٓ 

غـغٟ  غّغ١ر ؼغغثبًذ  غـغٟ تٌعغغثٌُ ـ١غغط شًوغغس تظغغثيت  ٔف غِغث بصغغثج بٞ دغغعح  غٌغًٚقَ ٠فغغٛق  تٌصفمغغ١ك ٚلطغغع ت

 تلإّٔثْخر ٠ًًِذ شمىً ـٟ و١ثْ دمص١ر تٌفًن ٚود٠ًثبٗ ٚلثصر تٌطفً تٌعًتلٟ لاْ تٌفًج شعه شؽً

غّغ١ىٌٛٛؼٟ غٙغث شعغغً   تٌ غـغر ، لأ غّغثيذ ـثن غّغثيذ وتشغغٗ ، تْ ل غِغث ٠غغانٞ ٌم غٔغٗ لا٘صغغٍتٌ دغغه٠ه ؼثٌدغغث   و١ث

غّغٟ ٠غغٕعىُ  تٌفًج ٟ٘ تٌّّاٌٚر عٓ تٌمّثيذ ٚتٌصصهع تٌىٞ ٠انٞ لاضطًتج عصدٟ ًِوغغٍٞ ٚٔف

غـغًتن غـغًج ٚؼهت١ٔغغر نتلغغً ٔفغغَٛ تلأ غٍغٝ دغغىً صغغًتع ٚ غـغثي    (Engler,1985,P199)    ع غِغث  تْ 

غـغصلاي  غِغٗ تلا غٌغىٞ ٠ّثي غِغٛن تٌّمغغٙه خفعغغً تٌمصغغً ٚتٌصعغغى٠ح ت غٕغث   تلأ٠ًِىغغٟخغغثٌعًتق ت١ٌغغَٛ ٚلغغه ب ضغغه بخ

 ش ل ش   ايمو مشهص  ن  ن  ين قرذذل  تٌعًتق ـضلا  عٓ ِمث٘هتشٕث ٌمثدثز تٌفضثب١ثز تٌصٟ شعً 
غّغثنتٌدمغغ٠ًر تٌّمطعغغر  تلأعضث ٚتلاعصهت  ٚتلاؼصصثج ِٚمث٘ه  غّغلا دغغٛتيعٕث تلأطفغغث ٚبؼ غّغر ش ي تٌّصفف

غ٘غك  غٌغهٜ تٌطفغغً ٚتًٌّت غّغ١ر ِصصث١ٌغغر  غّغصًّذ شفغغهض صغغهِثز ٔف ٚ٘ٛتؼّٕث ٚوٛتخ١ّٕث تْ ٘ىٖ تٌّمغغث٘ه تٌّ

غـغط  غِغثْخطد١عصغغٗ عغغٓ تٌدث غِغً تلأ غٌغىٞ  تلأ غٌغٝ بنٜت غّغ١ر خغغ١ٓ  تلاضغغطًتخثزدغغ١ٛع  إ غٕغثتٌٕف وغغثٌعٕؿ  بطفثٌ

غِغثز ٚتٌصٙه٠غغهًج ـضلا عٓ ِعث٠مر تٌفغغًن ٌمدغغًتز تٌفغغ ،ٚتٌعهٚتْ ٚتٌمٍك ٚتلأعٍتي وصعًضغغُٙ  ٚتلأٌ

غّغًلر  غّغى٠ًر ٚتٌصعغغً  ٌفغغٛتنض تلاعصغغهت  ٚتٌ غـغهتضٚتلاؼصصغغثج تٚ  خغغثلإوًتٌّٖٛتلغغؿ تٌمصغغثي تٌع  تلإ

غّغثيتٌّفٍٔر تٌٕثشؽر عغغٓ  غِغمٛط تٌطغغثبًتز ٚتٌصعغغً   بع غّغى٠ًر ِعغغً تٌضغغًج خثٌمٕثخغغً ٚ غـغٟ  غٌغىوٜع

غّغ١ر  بظغغثيخغغثٌػ شصغغًن  لأوٜ بلغغً إّٔثْتٌطفٌٛر ِٚمث٘هذ شعً   غّغددثشٙث خغغً ش غغً  لأف شغغٍٚي خغغٍٚتي ِ

غّغثيذ وغغثٌمٍك ٚتلاوصةغغثج .) صغغثنق ،  إدىثلاوثِٕر ٌصصًتوُ ـ١ّث خعه ٌصصمى  ِصعهنذ ِٓ تلأفعغغثلاز ؼ١غغً تٌ
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غٙغث٘ىت ٚتْ ًِـٍر تًٌّت٘مر ًِـٍر لا ٠ّىٓ شؽٕح       غٙغث بٌِثش غـغٟ ـصغغًذ عثصغغفر  لأٔ غّغً  شؽعغغً تٌفغغًن ٠

غٕغصػ  غِغٍٛوٗ ٠ٚ غـغٟ  غـغثنذ وغغثٌمٍك ) صغغثنق ، ِضغغطًخر شغغاظً  غّغ١ر  غٙغث تضغغطًتخثز ٔف    5، ص1111عٕ

غّغٛن٘ث وغغً ِ غغثً٘ ـى١غغؿ تٌفغغثي  غِغظ خ١ةغغر ِضغغطًخر ٠ غٌغىٞ ٠عغغ١ئ ٚ غ٘غك ت غ٘غثجغٌغهٜ تًٌّت ٚتٌمصغغً  تلإي

غّغغهْ  غّغغلا تٌمغغغٛتيع ٚتٌ غٕغغؿ ٚتلاؼصصغغغثج ٚتٌصفؽ١غغغًتز تٌصغغغٟ ش غّغغثنٚتٌع غّغغر تٌصغغغٟ ٠مغغغث٘ه٘ث تٌ ٚتلأؼ ّصفف

غٍغٝ دثدغغثز تٌفضغغثب١ث غٙغث شصغغًن تًٌّت٘ك خمغغىً دغغدٗ ٠غغِٟٛ ع غٍغٝ تظغغايتز وٍ غـغًتن  ع١ّمغغر ع غِغًذ تلإ  ٚتلأ

غِغث خعغغه تٌضغغؽٛط تٌصغغه١ِر ) ٚتٌّؽصّع  ٚخثٌصثٌٟ ٠ٕصػ عٕٙث تلاضطًتخثز تٌٕف١ّر ٚتٌّصّعٍر خثضغغطًتج 

ـٟ ِؽثي تٌمٍك  بؼ٠ًس٠د١ٓ تْ خفٛض عه٠هذ    Bass  ـضلا عٓ تْ خثَ  2،ص 2005،  تٌمٍيؼٝ

غّغثعٟ ت ٚبظًٙز غٍغك تلاؼص غٕغه ت٘صّثِث  خهيتِر تٌم غٙغٍ تٌفغغًن ع غٌغىٞ ٠ ٌّصّعغغً خعغغهَ تلايش١غغثؾ ٚتلأٍعغغثغ ت

غِغغغغع  غٕغغغغح  ت٢لغغغغغ٠ًٓٚؼغغغغغٛنٖ  غـغغغغٟ ٔ غغغغغًتشُٙ ٚشؽ غِغغغغرٚتٌضغغغغغ١ك ٚتٌصغغغغغٛشً  تٌعلالغغغغغثز تلاؼصّثع١غغغغغر  إلث

Bass,1980,P204  )  غِغر ِٛضغغٛع  بًّ٘ . ٘ىت ٚله غّغ١ر نيت غٍغَٛ تٌٕف تٌّمصصْٛ خثٌطح تٌٕفّٟ ٚتٌع

ممص تلا ٔثنيت  عٍٝ تًٌؼُ ِٓ د١ٛعٗ ٚوٌه تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ِٓ لدً تو تٔٗ لا ٠

غـغٟ  لأِدثج ِٕٙث عهَ تلاِصفّثي ِٓ تًٌّضٝ عٓ تٌفٛتنض تٌصه١ِر تٌصٟ ًِز خُٙ ٚشغغًنن تًٌّضغغٝ 

غـغٟ ـ١غغثشُٙ ٚعغغهَ تيش١غغثؾ  تلإـصغغثؾ غّغر  غٔغح تٌّاٌ غٔغر  تلأطدغغث عغغٓ تٌؽٛت غٕغه ِٕثلمغغر تٌفغغٛتنض تٌّفٍ ع

عثِر ِمصٍفر ِعغغً تٌصغغهتع  خإعًت ذ تلاضطًتج ٠ىْٛ ِصفٛخث  عثنًٌّضثُ٘ ـضلا  عٓ تْ ٘ىت 

غٍغك  غٕغَٛ ٚتٌصغغٛشً ٚتٌم غِغث ذ ٚتلأوصغغاجٚتضطًتج تٌ غِغصعّثي تٌعمغغثل١ً  ٚإ غِغثْت غٕغثن ٌٟ ،تٌىفغغٛ ٚتلإن ٚتْ ٘

غِغٟ شغغٍنتن بِدثخث غٍغٝ تٌصغغع١ه ت١ٌّث غٍغك ـع ٚتٌفغغًٚج  تٌصغغًتعثز  ِّصؽهذ وع١ًذ شّصهعٟ ٠ٌثنذ ـهذ تٌم

غّغً ٠ٚمغغً ٚعٍٝ تٌصع١ه تلالصصثنٞ ٠غغٍن ٚتلإي٘ثج٠ٍٚنتن تٌصطًؾ  غـغًص تٌع غٕغثلص  غِغصٙلان ٚشص تن تلا

تٌهلً ِٚصثني تٌعًٚذ ِع ٠ٌثنذ ِضطًنذ ـٟ عهن تٌّىثْ ـٟ ـ١ٓ شٍنتن تٌعلالثز شعمغغهت  ٚشغغه٘ٛيت  

غِغًذعٍٝ تٌصع١ه تلاؼصّثعٟ ـصٝ نتلً  غِغظ  تلأ غـغهذ ٚٚ غ٘غًتٌٛت غٌغٝ إضغغثـر ٚتلألغغثيج تلأ غٌغه تٔصمغغثي  إ و

غِغٓ تٌمغغ١ُ ٚتٌّعغغث١٠ً  تلأللال١رتٌّّصعص١ر ٠ّٚىٓ تْ ٠انٞ تٌٝ ضعؿ تٌدٕٝ  تلإًِت  ٚت١ٙٔثي تٌىع١غغً 
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غـغً ِمغغىلاشُٙ ، ) تلأصغغ١ٍر غـغٟ  غّغُٙ  غٕغثَ ٚش غٔغس شفىغغُ خغغ١ٓ تٌ   ،   cattel.R.B,1966,P44تٌصغغٟ وث

غـغثلاز  غٌغٝ  غٍغٝ تٌٛتلغغع ـ١غغط ٠صعغغً  تٌفغغًن ت غّغٍدٟ ع غٔغح تٌ غٍغح تٌؽث غٕغهِث ٠صؽ غّغثعٟ ٠ٕمغغا ع غٍغك تلاؼص ٚتٌم

غِغًِصٍتِٕر ِٓ تٌصفثقي ٚتٌصمغغثقَ تٚ  غّغصمدً . تٚ تٌمغغٛؾ تلأ لغغه    .-zaleski,1996,P165)  خمغغاْ تٌّ

خفك ِعثٔثذ تٌطفً  ٚتلإل١ّ١ٍرتٌهيتِثز تْ تٌصمص١ً تٌفثصً ِٓ لدً ِٕ ّثز تٌطفٌٛر تٌعث١ٌّر  بدثيز

تٌصه١ِر ٚلثصر تًٌّ ع١ٍٙث تٌعًتلٟ خف١ط ٠ىْٛ عًضر ٌلاضطًتخثز تٌٕف١ّر ِٚاوهت  تْ تٌفٛتنض 

غٍغٝ ٠فٌٛ ٚإّٔثٌِٓ لا ٠عٕٟ تٌمفث  ِٕٙث  غِغٍد١ر ع غِغثز  غِغٓ تٔعىث ٙث تٌٝ صهِر ٍِِٕر ِٚث ٠صًشح ع١ٍٙث 

غّغ١ر ، دغغدىر تلأص١ًٔغغس   غٍغَٛ تٌٕف غٍغر  تٌع غّغٟ ، ِؽ غّغصمدً تٌطفغغً ) تٌٕثخٍ غِغث خعغغه  ِ غٌغىت ٠عغغه تضغغطًتج   ،

غّغثشٕث تٌصًخ١غغر  غـغٟ ِاِ تٌضؽٛط تٌصه١ِر ِٓ تٌّمىلاز تٌٕف١ّر تٌصًخ٠ٛر تٌمثبعر ـٟ تٌِٛظ تٌصًخغغٛٞ ٚ

غّغًت٘م١ٓغٌغهٜ  تٌصع١ّ١ٍر ٚلثصغغر غ٘غىت تلاضغغطًتج  تٌ غٔغس تْ  غِغٛت  وث غٍغٝ ـ١غغثذ تٌطغغلاج  غِغٍدث  ع تٔعىغغُ 

غٙغٛي ِ غغثً٘ تٌمغغٛؾ  غٌغه٠ُٙ ـضغغلا  عغغٓ ظ غٕغؿ  شًخ٠ٛر تٚ تؼصّثع١ر تٚ شفص١ٍ١ر ـمه دثعس ِ ثً٘ تٌع

غّغًت٘م١ٓ ) صغغثنق ،  غٌغهٜ تٌطغغلاج تٌ غِغٟ  غٍغك ٚعغغهَ تٌعمغغر خغغثٌٕفُ ٚضغغعؿ تٌصفصغغ١ً تٌهيت ، 2002ٚتٌم

غّغثع  . 241ص غٍغك تلاؼص غِغً ٠ٚعغغه تٌم غِغٓ تٌعٛت غِغ١رٟ  غـغٟ شفم١غغك تٌصغغفر  تلأِث غٙغث  تٌصغغٟ ٠ؽغغح ًِتعثش

غِغٓ تلأفعغغثلاز تٌصغغٟ شصغغ١ح  غٔغٗ  غّغ١ر وٛ غّغثْتٌٕف غِغٓ تٌفغغًن  تلإٔ غٙغهن ت غٔغى٠ًت  خغغثٌمطً ٠ غٕغٟ  ـٛؼغغٛنٖ ٠ع

ِٚٓ ٕ٘ث خًٌز ِمىٍر تٌدفط تٌصٟ    102،ص1111، بٌٍؼدٟخثٌّعثنذ )  ٚإـّثِِٗٚلاِصٗ تٌٕف١ّر 

  -عٍٝ تٌّاتي تٌصثٌٟ : تلإؼثخرصٛي تٌٝ تٌٕصثبػ ٚتٌصٛص١ثز ِٓ للاي شّعٝ تٌدثـعر ٌهيتِصٙث خؽ١ر تٌٛ

غٕغر  ِث طد١عر تٌعلالر خ١ٓ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٚتضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٌهٜ تًٌّت٘م١ٓ ـٟ ِه٠

  خعمٛخر ؟ 

 اٌجؾش  أهُّخ

غٕغى ت ٚتلأٌِثز٘ىت تٌؽ١ً ٘ٛ ؼ١ً تٌفًٚج  ًٌّٚٔثتْ ِث دٙهٖ تٌعًتق ِٓ ـًٚج ِهًِذ       ٌٕف١ّر ـّ

غّغً خفغغًٚج  1151عثَ  غِغثزٚتٌعًتق ٠   توت 2003غـغٟ توتي عغغثَ )  بدغغه٘ثنتل١ٍغغر ٚلثيؼ١غغر وغغثْ  ٚبٌ

غِغرِٚث ع١ٍٙث شضّٕس تدغغه ِعغغثٟٔ تٌصغغهِر  تلأي دٙه ـًخث  ٚتِعر دٍّس  غّغٛز  ٚتلأٌ ٚتضغغؽظ ٚتٌ

غّغدع١ٕثز وغغثْ  ٚت٢لاَٚتٌؽًٚؾ تٌؽّه٠ر  غٕغى تٌ غ٘غثتٌٕف١ّر ، ظلاظر ـًٚج ًِعدغغر ِ ١ه ٚتٌّفمغغٛن تٌمغغٙ بظثي

غّغس  ٚتلأ١ًِ غٌغس عدغغً  إعًتضغغٙثٚشه١ًِ تٌدٕٝ تٌصفص١ر ، شه١ًِ دًّ تٌّثضٟ ٚتٌفثضً ٌمغغه شًتو ٚشفٛ

غّغؿ تٌّؽغغثي  تلأِث١ٌحتٌٍِٓ تٌٝ ِٛتلؿ شعؽٍ  غٌغىٞ ـ غِغً ت تلاعص١ثن٠ر ٌٍٛلٛؾ تِثِٙث ٚـً ِمغغىلاشٙث تلا

غّغً  ٚتٌؽّثعر ٚوثْ ِث ٠ؽًٞ ـٟ تٌعًتق خعه تلإـًتنعٍٝ تٌٍّد١ر  ت٢ظثيٌ ٙٛي  غِغر شفغغٛق طثلغغر تٌصف تٌ

غّغدح  غٍغك تٌمغغه٠ه خ غٍغر تٌمغغٛؾ ٚتٌم غِغث ٠فغغهض شفغغس طثب غ٘غٛ وع١غغًت   غ٘غر تٌف١غغثذ ٚ غّغّٝ ِصث خّث ٔصػ عٕٗ ِث ٠

غٌغٍٚغ تٚ  غٍغٝ ت  ٛتبغغًعتٌٚشمغغص١س  تلأجتٚ  تلأقتلصفثَ تٌّٕثٌي ٚتًٌّلر ٚتٌمصً ٚتلاؼصصثج تٚ تٌمغغدع ع

غٍغر ت هوّث ـهض ـٟ وع١ً ِٓ ِهْ تٌعًتق ٚلاٌتي ٠فهض ، ٚشعغغ غِغٓ دغغًتبؿ ًِـ غّغر  ٠فر ِٙ غ٘غك دغغً ًٌّت

غِغؿ  غِغُ ِلا غٍغٝ ي غٙغث تٌمغغهيذ ع غِغر شٕمغغه تًٌلغغٟ ٚتٌصمغغهَ ٚطثلغغر ـ٠ٛ١غغر ِصهـمغغر ٌ غ٘غُ ظغغًٚذ ٌىغغً ت غّغع ٚ تٌّؽص

غِغٓ طثلغغر  غّغث ٠ّصٍىغغْٛ  غٔغثزتٌفًوغغر ٚتٌصؽه٠غغه ٌ غّغثي ،  0ع١ٍّغغر  ٚإِىث ، ٚتٌصغغٟ    612، ص 1113) و

غّغً تٚ ٠هين ـ١ٙث تًٌّت٘ك ِىٛٔثز تٌممص١ر ٚشّٕٛ ٌه٠ٗ ظمصٗ خٕفّٗ وٛ غـغٟ تٌع غِغٛت   ٔٗ ـًنت  ٌٗ و١غغثْ 

غٌغٝ  غٌغهتـع ت غـغثتٌممصغغ١ر خصغغٛيذ توعغغً  ت٠ٌٛٙغغر شاو١غغهتٌّهيِر ـضلا عٓ ت غّغثخمر )   إٌفث غـغً تٌ غِغٓ تًٌّت

غِغغٓ ، وثؼغغغثْ ،  غِغغصٍٙت   223،ص1116ِٛ غٌغغىٞ ٠ٛتؼغغغٗ خثٌٕمغغغه ٚتلا غٌغغح ت   . ٠ٚمغغغٛي ) خغغغٛي   تْ تٌطث

غِغر ٠صغغدؿ لٍمغغ غـغٟ تٌّهي غـغٟ تٌد١غغس تَ  غٌغه  غِغٛت  وغغثْ و غّغصًّ  غـغٟ تٌّٛتلغغؿ تٌّ غّغٗ  غِغٓ ٔف ث  ٚؼ١غغً ٚتظغغك 

ِث خعغغه تٌضغغؽٛط  تضطًتخثز   ، ِٓ ؼثٔح تلً بـ ١س 326،ص 1116،  ًْٚٚتلتٌؽه٠هذ ) خٛي ،

ًذ تٌصه١ِر ت٘صّثَ تٌهيتِثز تلاؼصّثع١ر ٚتٌٕف١ّر ٚتٌصًخ٠ٛر ٚتعصدًٚ٘ث ١ٌّس ِؽًن ظٛتً٘ شفهض ٌفص

تٌعمثـ١غغر  تلإخعثنشانٞ تٌٝ شؽ١ًتز ؼىي٠ر ـٟ تو تٔٙث  تلإـًتنـٟٙ ًِشدطر خف١ثذ عثخًذ تٚ ؼ١ً ِفّٛخر 

غٍغٝ  غّغثطٚتلاؼصّثع١غغر ٚتلالصصغغثن٠ر ٚتٌصًخ٠ٛغغر ٚشغغاظً ع غِغٛٞ ،  بٔ غّغثعٟ ) تٌّٛ غٕغث  تلاؼص تٌممصغغ١ر ٚتٌد

  ، تْ شاظ١ً تٌصهِر ِٛت  بوثٔس ؼّثع١ر وثٌفًٚج ٚتٌىغغٛتيض تٌطد١ع١غغر تَ تٌفًن٠غغر  60، ص 1115

غِغٓ ينٚن  بظثيٖثِٕث  ـٟ تٌٕفَٛ ٚشصًتوُ تٚ ـثنض ٠ًِع ـثْ شاظ١ً٘ث ٠دمٝ ووّٛز ع٠ٍٍ ٌ وع١غغًت  ٌصفغغً

غِغثز  (Hopfoll ,1991,P18 ،ٚتٌمصً  ٚتلإ٠ىت ؼ١ً ت٠ٌّٛر وثٌمٛؾ ٚتٌمٍك  تلأـعثي   ، ٚشمغغ١ً تٌهيت

غٙغغغصُ  غِغغغثز تٌصغغغغٟ ش غ٘غغغٟ نيت غّغغغر عغغغغٓ  خغغغغثلإًِت تلا٠ه٠ٌّٛٛؼ١غغغغر ) ٚ غـغغغهتضتٌٕثؼ غٌغغغٝتٌصغغغغهِر    ب  بْ إ

غٌغٝ شغغهِ غٙغث ٚتٌده١ٔغغر تلاضطًتخثز تٌصث١ٌر ٌٍصغغهِر شغغانٞ ت غّغ١ر ِٕ غّغص٠ٛثز تٌٕف غٍغٝ وغغً تٌّ ١ً تٌممصغغ١ر ع
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ٚشٕٟٙ لظ تٌهـثع ٌٙث ٚشفهض دًلث  ود١ًت  ِٕٙث ـمهتْ تٌعمر ـٟ تٌّف١ظ تلاؼصّثعٟ تٌىٞ ٠ًخه تٌد١ةغغر 

تٌصغغهِر  إعغغًت غ٘غىت ٚتْ تٌىمغغؿ تٌّدىغغً عغغٓ صثج تٌصهِر ع تٌىٞ ٠انٞ تٌٝ تلأًٌٍِفًن  تلإّٔث١ٔر

غـغغهٚض تٌّضغغغثعفثز  غِغغٓ  غٙغغث  تٌصغغغٟ لا٠مغغغٟ  غِغغثز تٌفغغغًج لغغغه ١ِصعصغغغٟ علاؼ غِغغه لاٌ ـث٢ظغغغثي خع١غغغهذ تلأ

تٌصه١ِر له شّصه طٛتي ـ١ثذ تٌفًن ٚله شّصًّ خعع تٌصاظ١ًتز تٌٍّد١ر تٌّعًٚـر خثضغغطًتج  ٚتلإـهتض

غّغث   PTSDِث خعه تٌضؽٛط تٌصث١ٌر ٌٍصهِر )  غّغً تٌفغغًن و غٙغث  ٌّٕٛتز عه٠هذ ِٓ ع غِغٓ تلإخغغث   بٔ شٕصمغغً 

غٍغح ٚلغغٛؾ ؼ١ّغغع تٌىدًٜ ِٕٚٙث تٌ تلأٌِثزتْ  .    Davison,1980 ,P50) تلأخٕث  . إٌٝ فًٚج شصط

غّغ١ر تٌصغغٟ شغغانٞ  تلأِدثجتٌّاِّثز تلاؼصّثع١ر ٌصفه٠ه  غٌغٝٚتٌِٛثبً ٚتٌعٛتًِ تلاؼصّثع١ر ٚتٌٕف شفغغثلُ  إ

غِغٓ ٚضغغع  ٘ىٖ غِغٓ وٚٞ تلالصصغغثص  غِغُتٌّمىلاز ـصٝ ٠صّىٓ تٌعثٍِْٛ  غٍغر ٌٍفغغه  تلأ ٚتٌّعغغث١٠ً تٌىف١

 تٌفٍٛي تٌّٕثِدر ٌٙث ،  ٚإ٠ؽثنعٍٝ ٚلؿ شمهِٙث  ٚتٌعًِّٓ تٔصمثي٘ث 

 -ط تٌصث١ٌر ::تٌدفط تٌفثٌٟ ـٟ تٌٕمث ب١ّ٘ر إؼّثي٠ّٚىٓ 

 تْ تٌدفط تٌفثٌٟ ٠صٕثٚي ًِـٍر ع٠ًّر ـّثِر ِّٚٙر تلاٟٚ٘ ًِـٍر تًٌّت٘مر  -

تْ تٌصمم١ص تٌّدىً لاضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٠ّثعه ـٟ ت١ٌّطًذ ع١ٍٗ ٚشٛؼ١ٙٗ خمىً  -

 ت٠ؽثخٟ .

شٛتؼٕٙث ـٟ تٌٛلس تٌفثٌٟ ٟٚ٘ ِمىٍر تضطًتج ِث خعغغه تٌضغغؽٛط  ِّٙرشٕثٚي تٌدفط تٌفثٌٟ ِمىٍر  -

غّغصمدً  بصدفستٌصه١ِر ِٚمىٍر تٌمٍك تلاؼصّثعٟ خثعصدثيّ٘ث ظثً٘ذ  غّغع ِٚ غٍغٝ تٌّؽص شمىً لطًت  ع

 تٌفًن .

ًخ٠ٛر ٚلا١ِّث تٌّه٠ًْٚ تٌدفط تٌفثٌٟ خّث ٌٗ ِٓ ـثبهذ ٌٍعث١ٍِٓ ـٟ تٌّؽثلاز تٌص ب١ّ٘رشصؽٍٝ  -

تٌٍّد١ر ٌلاضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٚبظثي٘ث  ت٢ظثي إٌٝٚتٌّهيِْٛ ـٟ شٛؼ١ٗ تلأصدثٖ 

 تٌىٞ ٠ّصهعٟ تٌصهلً تٌّدىً ٌٛضع تٌفٍٛي تٌّٕثِدر ٌٙث .   تلأًِتٌّّصمد١ٍر ـٟ دمص١ر تٌّصع١ٍّٓ 

تٌٕف١ّر ِعً تٌمٛؾ ٚتلاوصةثج  ٠عصدً تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ِىْٛ ٘ثَ ٠هلً ـٟ ِع ُ تلاضطًتخثز -

 .............تٌك

غـغٟ ِؽغغثي دمصغغ١ر  ـٟ تٌدفٛض ب١ّ٘رتٌّّثز تٌٍّتؼ١ر  بوع٠ًعه تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٚتـه ِٓ  - تٌفه٠عر 

 تٌفًن 

 اٌجؾش  أهذاف

 إٔثض    –) ووٛي ل١ثَ تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٌهٜ تًٌّت٘م١ٓ ٚشدعث  ٌّصؽ١ً تٌؽُٕ  -

    . إٔثض –لاؼصّثعٟ ٌهٜ تًٌّت٘م١ٓ ٚشدعث  ٌّصؽ١ً تٌؽُٕ ) ووٛي ل١ثَ تٌمٍك ت -

غّغثعٟ ٚشدعغغث  ٌّصؽ١غغً تٌؽغغُٕ )  - غٍغك تلاؼص غِغث خعغغه تٌضغغؽٛط تٌصغغه١ِر ٚتٌم ل١ثَ تٌعلالر خ١ٓ تضطًتج 

 إٔثض   .  –ووٛي 

 ؽذود اٌجؾش 

   2001ًتِٟ ، ٌٍعثَ تٌ تٌهيتِر تٌصدثـ١ر  إعهتن٠ٞمصصً تٌدفط تٌفثٌٟ عٍٝ طٍدر تٌصؿ تًٌتخع   -

 ِم١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ - . ِم١ثَ تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر  -ًِوٍ ِفثـ ر ن٠ثٌٝ .     

 رؾذَذ اٌّظطٍؾبد 

     PTSDتضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر )  -  :بٚلا

غّغرعًـصغغٗ -1 غٔغٗ  1112تٌصغغفر تٌعث١ٌّغغر )  ِٕ  غّغّر  خا غِغ١رتٌ ١ِّغغٍذ خعغغه  إعغغًت غـغٟ شطغغ٠ًٛ  تلأِث

غّغث١ٔرلثيغ ٔطثق تٌمدغغًذ  إـهتض بٚمدًذ ـهض صهِٟ ختًٌّٚي  غ٘غىٖ  تلإٔ ٚتٌصغغٟ شعغغه طد١ع١غغر شصضغغّٓ 

ِصٕٛعر شصضغغّٓ  بلًٜ ٚإعًت ِعث٠مر ـهض تٌصهِر خصٛيذ ِصىًيذ ، تِصؽثخثز لهي  تلإعًت 

   .  1، ص 2004تٌؽٛتٔح تٌٍّتؼ١ر ٚتٌّعًـ١ر ) ـّٓ 

صهِر  إٌٝىٞ ٠ٕصػ عٓ شعً  تٌفًن   تلاضطًتج تٌ خأٗ Feldman    1114)  ـ١هِٚثْعًـٗ  -2

 ؼّه٠ر ده٠هذ ـ١ٙث لطٛيذ عٍٝ ـ١ثشٗ   بٚٔف١ّر 

Feidman,1994,P120 )   .   

غـغٛتنض ًِعدغغر  ٠2005عًـٗ تلا٠ًٌؼثٚٞ  -3 غٌغٝ  غٕغصػ عغغٓ شعغغً  تٌفغغًن إ ) خأٗ ِؽّٛعر إعًت  ش

غّغٍٛوٟ ٚإ غٕغح تٌ غّغدر تٌصؽ عغغثنذ لدغغًذ تٌفغغهض ِٚٙهنذ ٌٍف١ثذ شانٞ إٌٝ ِعثٔثذ تٌممص تٔفعث١ٌث  ٚشٍت٠ه ٔ
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غٙغثيتز تلاؼصّثع١غغر ) تلا٠ًٌؼغغثٚٞ ،  غـغٟ تٌّ بٌصغغهِٟ ٌىٔمغغطر تًٌّشدطغغر خثٌصغغهِر ـ غغلا  عغغٓ شغغهٟٔ 

  .  14، ص 2005

شع٠ًؿ ٔ ٠ًث  ٌلاضطًتخثز ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر  2005ٚله شدٕس تٌدثـعر شع٠ًؿ تلا٠ًٌؼثٚٞ 

 ٚوٛٔٗ شع٠ًفث  ـه٠عث  ٚوٌه ٌم١ٌّٛصٗ ـٟ شع٠ًؿ تلاضطًتخثز ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر 

غٍغٝ ـمغغًتز ِم١غغثَ  ٚشعًـٗ تٌدثـعر إؼًتب١ث  خأٗ تٌهيؼر تٌصٟ ٠فصً ع١ٍٙث تٌطثٌح ِٓ لغغلاي بؼثخصغغٗ ع

 تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر تٌّّصمهَ ـٟ ٘ىت تٌدفط . 

 

   Anxietyاٌمٍك  -صبُٔب" :

غـغٗ ـ٠ًٚغغه ) -1 غِغٓ  Freud    1122عً غّغر ٔثشؽغغر  غٔغٗ لدغغًذ تٔفعث١ٌغغر ِاٌ غـغٟ تٌعغغثٌُ خث غِغث  تنيتن لطغغً 

   121، ص1122تٌمثيؼٟ . ) عده تٌؽفثي ، 

غـغٗ -2 غٔغٗ    Honey ,1937)  غ٘غٟٛٔعً غِغصؽثخر تٔفعث١ٌغغر ٌمطغغً ِٛؼغغٗ  خا غٌغٝت غِغ١ر  إ غٔغثز تلأِث ِىٛ

  .  205، ص1112ٌٍممص١ر ) تًٌـثعٟ ، 

ٌضًٚيذ ٘ىت لا شّصهعٟ خث بدمثصتٚ  بد١ث تٔفعثي ده٠ه خّٛتلؿ تٚ  خأٗ   ٠1114عًـٗ إخًت١ُ٘ ) -3

،  1114،  إخًت١ُ٘ـ١ثذ عثؼٍذ ٠ٚمً لهيشٗ عٍٝ تٌصعثًِ ٚتٌصى١ؿ تٌدٕث  )  إ٠ٌٚٝفٛي صثـدٗ  تلأٔفثي

   24ص

 صبٌضب" اٌمٍك الاعزّبػٍ 

ٚتٌض١ك ٚتلأٍعثغ ِٓ  ت٢ل٠ًٓعهَ تلايش١ثؾ عٕه تٌّىٛض ِع  خأٗ)   Bass , 1980عًـٗ  - 1

علالثز تؼصّثع١ر ِعُٙ ٌٚٗ لثخ١ٍر تٌصى١ؿ عٓ  ِرإلثٚشؽٕح  إ١ٌُٙتٚ تٌصفهض  ت٢ل٠ًٓٔضًتز 

ضًٚج ِمصٍفر ِٓ تٌٍّٛن وثلايشدثن ٚلٍك تٌؽّٙٛي ٚتٌمعٛي تٌّصهٟٔ ٌصمه٠ً تٌىتز ٚتٌمؽً . 

Bass, 1980,P222    

 ساثؼب" اٌّشاهمخ  

ٌّفَٙٛ تًٌّت٘مر ٌم١ٌّٛصٗ ـٟ  61ص  ٠1111صدٕٝ تٌدفط شع٠ًؿ ) ١ً٘ ِثْ   ٔملا  عٓ نِٛلٟ ، 

ِفَٙٛ تًٌّت٘مر خثٔٗ ِهٜ تٌف١ثذ ِٕى خهت٠ر تٌدٍٛغ ـصٝ شفمك توصّثي تًٌده ٟٚ٘ تٌّهذ تٌصٟ تظٕث٘ث شفه٠ه 

٠فثٚي تًٌّت٘ك تٌععٛي عٍٝ ًِوٍ ـٟ تٌف١ثذ ت١ٌّٕٙر ٌٍؽّثعر ٚشفم١ك شٛتـمثز تٌؽُٕ ِّث ٠ؽعً ٘ىٖ 

 ١١ٓ . ـٟ تٌّؽصّع لا ِؽًن ـصًذ ـ٠ًهذ ِٓ تٌمه ٚتٌصٛشً تٌدٌٛٛؼ تٌّهذ ٔصثؼث ؼثٔد١ث  

 واٌذساعبد اٌغبثمخ  إٌظشٌ الإؽبس -اٌفظً اٌضبٍٔ :

 تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٚتٌٕ ٠ًثز تٌصٟ ـًّشٗ . – 1

خط٠ًمر ع١ٍّر شؽ٠ًد١ر تو لثَ خًخظ  بٌصهِِٟٓ نيَ تٌعصثج  بٚي) تخٓ ١ِٕث   ٘ٛ  ب٠ْىوً       

ـىثٔس تٌٕص١ؽر ٍ٘تي تٌفًّ  لًتلأـًّ ٚوبح ـٟ ؼًـر ٚتـهذ نْٚ تْ ٠ّصط١ع تـه ِّٕٙث ِطثٌٚر 

و١ّثز تٌؽىت  ٔفّٙث تٌصٟ وثْ ٠ّصٍٙىٙث ـًّ  إعطث ٖٚضّٛيٖ ِٚٓ ظُ ِٛشٗ ٚوٌه عٍٝ تًٌؼُ ِٓ 

ٚعدً  تلأل١ًذ٘ىت ٚللاي تٌعمٛن    .  16، ص ٠1111ع١ئ ـٟ ظًٚؾ طد١ع١ر ) تٌٕثخٍّٟ ،  بلً

ِٛت  ومٙٛن تٚ تلاِصمًتي ت١ٌّثِٟ ِفٕر تٌّه١١ٔٓ ـٟ تٌٍٕتعثز تٌٍّّفر ٚعهَ  شٍت٠هٖعثٌّٕث  إيؼث 

ٚتْ شعً  تٌطٍدر خمىً لثص  تلإصثخثز  ِٓ  0/ 0 10ضفث٠ث ٚـٟ ٘ىٖ تٌفمدر ٔؽهُ٘ ٠مىٍْٛ ) 

خطد١عر تٌٕثَ ِٚع١ُٙ ٌٍم١ً ٚشصفطُ  إ٠ّثُُّٔٙٔٛ٘ ت١ٌٍُّ تو ٠ٕٙثي  بٌٍُِمدًتز تٌصثنِر ٠فطُ 

تٌصٟ  تلأِّث . ٚله شعهنز    5، ص  1115،  تلإل١ٍّٟ ت١ّ١ٔٛ١ٌؿظمصُٙ خآِ ِٚلاِر ـ١ثشُٙ ) ِىصح 

  -تٌصه١ِر تٚ تٌصّثز تٌٕف١ّر ِٕٚٙث : تلإـهتضتٌصٟ شعمح  تلإعًت وثٔس شّّٝ خٙث ِؽّٛعر 

   Compensation Neurosis عصثج تٌصع٠ٛع  -

            Hysteria        تٌّٙص٠ًث                             -

                  Nervous Shock  تٌصهِر تٌعصد١ر  -

                            Shell Shock  صهِر تٌمٕثخً  -

                      Psychoneurosis عصثج تٌدهْ  -

                  Traumata Phobia ي٘ثج تٌصهِر  -

                        War neurosisعصثج تٌفًج  -

مضبوطة :منسّق  
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           Cross Stress Reactionتٔفعثي تٌصهِر  -

  Tran Sient Situational Disturbancesتلاضطًتج تٌٛضعٟ تٌعثخً  -

      Rape Trauma ِصلاٌِر صهِر تلاؼصصثج  -

   Anxiety Disorder   ِٓ تضطًتخثز تٌمٍك  5تًٌلُ )    PTSDٚـٟ تٌصص١ٕفثز تٌه١ٌٚر تـصً 

،  2001ـّٓ ،  ١0ر ٚتٌعم١ٍر تٌٕفّ تلإًِت ٚ٘ٛ ِصمصص ـٟ   Manual ـٟ تٌىص١ح تٌممصٟ 

   .  11ص

 اٌظذُِخ  الإؽذاس

غّغ١ر )  ٌلإصثخرتًٌب١ّر تٌّان٠ر  تلأِدثجتٌصه١ِر ِٓ  تلإـهتضشعه       خثضطًتج ِث خعه تٌصهِر تٌٕف

PTSD   ِعً تٌّٛتلؿ تٌمطًذ تٌصٟ شمع لثيغ ٔطثق تٌمدًذ تلإّٔث١ٔر تلاعص١ثن٠ر ٚشصضّٓ تٌىغغٛتيض  

غِغٓ صغغٕع تٌطد١ع١غغر وغغثٌٍلاٌي ٚتٌف غّغث١ْضغغثٔثز ٚتٌىغغٛتيض تٌصغغٟ  وغغثٌفًٚج ٚتٌفغغٛتنض ت٠ٌٕٚٛغغر  تلإٔ

غِغغمٛط تٌطغغغثبًتز  غّغغغ١ثيتز ٚ غّغغهٞ ٠ٚفصغغغثغ تٌمغغغغمص  ٚتلإ٠غغغغىت ٚتٌفغغغٛتنض تٌّفؽعغغغر وفغغغٛتنض تٌ تٌؽ

غٙغىٖ  غـغهتضتٌّصعغغً  ٌ غٍغر  تلإ غِغهذ ط٠ٛ غٙغٛنت  ود١غغًذ ٚ غّغثز تٌع١ٍّغغر  لإعغغثنذؼ غٙغس تٌّاِ غٙغىت شٕد شى١فغغٗ ، ٌ

 تلإصثخثزتٌىد١ًذ ِٓ  تلإعهتنتٌّٛضٛع خعه ًتخثز تٌٕف١ّر ٌٙىت  تٌعث١ٌّر تٌّصمصصر خصص١ٕؿ تلاضط

عٍٝ ِهٜ ١ِٕٓ تٌمًْ  ٚتلأُِتٌفًٚج ٚتٌىٛتيض تٌطد١ع١ر تٌصٟ ًِز خٙث تٌمعٛج  بعمدستٌٕف١ّر تٌصٟ 

غٙغ ـاـًٌزتٌعم٠ًٓ  ث تٌّصغغثج ) عٕٛتٔث  لثصث  لاضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصغغه١ِر تٌصغغٟ ٠عغغثٟٔ ِٕ

غّغٓ ،  غٌغُ شٕضغغػ خعغغه  ْإ  .  21، ص 2004ـ غ٘غك تٌصغغٟ  غٕغهِث ٠غغهُ٘ دمصغغ١ر تًٌّت تٌفغغهض تٌصغغثنَ ع

غٍغٝ ت غِغ١رلاـصًتضغغثز ِعًـ١ث  ٚٚؼهت١ٔث  ٚيٚـ١ث  شفهض شمٛ٘ثز ّٔثب١ر ِصعهنذ ٚع١ّمر شاظً ع  تلأِث

غّغّٝ ) تلاـصًتضغغثز  غِغ١رًٌٍّت٘ك تٌصٟ شىٛٔس ٌه٠ٗ عٓ ٔفّٗ ٚعٓ تٌف١ثذ ٚتٌصغغٟ ش غـغٟ  تلأِث   شغغصٍمص 

غٕغثن تْ تٌمٟ تٌّفدٛج ِٓ تٌّف١ غِغْٛ خًعث٠صغغٗ ٚـّث٠صغغٗ ٚلا ٠عًضغغٛٔٗ ٌٍمطغغً ٚتْ ٘ غ٘غُ ٠مٛ ط١ٓ خٗ ٚ

غ٘غك ٌٍفغغهض   تٌم١ً نتبّث  ٠ٕصصغغً ، إِْٕطك ٠فىُ تٌعثٌُ ٚ٘ٛ  غٕغه شعغغً  تًٌّت غـغثْ  بٌصغغهٌِٟٚىغغٓ ع

 إِثَعٍٝ و٠ٚٗ ـ١ط ٠ًٜ وً دٟ  ٠صؽ١ً  بٚ٘ىٖ تلاـصًتضثز شصٌٍٍي ٚشصٙهَ ـٟ ٌف ر تلاعصهت  ع١ٍٗ 

غٌغىٞ ٠غغانٞ ع١ٕٗ ٚشصعً  صٛيشٗ عٓ  غٌغٝٔفّٗ ٚعٓ تٌعثٌُ ٌٍصمٖٛ ٠ٚفهض ٔٛع ِٓ تٌصالٍُ تٌّمٖٛ ٚت  إ

غ٘غثز تٌعغغهٚتْ ٚتلأصمغغثَ ٚعغغهَ  بـىغغثيشعد١غغس  غٕغؿ ٚتٔص غغثي غـغٟ بٞ دغغٟ   تٌعمغغرٚتشؽث غٌغه تٌؽضغغح ٚتٌع ـ١صٛ

غِغٓ  بٚي    selye)  ٚب٠ٌُٙٚعه تٌعٍّث  تٌؽًخ١ْٛ     .htpp//www.elazayem.comٌف ر تلأصمثَ 

غٍغٝ (stressمهذ تٌصه١ِر تِصمهَ شعد١ً تٌ غٌغه ٌفصغغًذ ش٠ٍغغه ع غٙغث  بيخعغغ١ٓ  ٚو غِغثز لغغثَ خ غِغث  عمغغح نيت عث

  -: بّ٘ٙث  له ش ًٙ عٍٝ تٌف١ٛتٔثز بِٛيتٕ٘ثن  إْعٍٝ تٌف١ٛتٔثز ٚلاـع 

   12، ص 1113تٌٍّفث٠ٚر ) تٌِّٛٛٞ ،  تلأّٔؽرشًتؼع  -٠ٍٔؿ تٌّعهذ  - شضمُ تٌممًذ تٌى ٠ًر  -

غٕغث ـفٟ  خثلإّٔثْـ١ّث ٠صعٍك  إِث غٌغىٞ ٔعغغ١ئ ـ١غغٗ شٛتؼٙ غـغٟ تٌعصغغً تٌفغغثٌٟ ت تًٌّتـً تٌفث١ٌر ِٓ تٌٍِٓ ٚ

غِغغثزتٌّمغغغىلاز  بصغغغعح غٙغغس  ٚتلأٌ غّغغثْتٌصغغغٟ ٚتؼ غـغغً ـ١ثشغغغٗ ٌٚمغغغه ومغغغفس تٌففغغغٛص  تلإٔ لغغغلاي ًِت

غٍغٝ عغغهن بؼ٠ًغغستٌصم٠ًف١ر تٌصغغٟ  غٕغٛن  ع غِغثشٛت  إْغِغٓ تٌؽ غٕغٛن لغغه  شصغغٍح تٌمغغًت١٠ٓ  خغغإًِت ِع غغُ تٌؽ

 ٔص١ؽر ٌٍصهِر تٌٕف١ّر . 

 طشاة ِب ثؼذ اٌؼغىؽ اٌظذُِخ ؽجُؼخ اػ

غـغٟ شطغغ٠ًٛ  تلأِثَتٌّ ًٙ  إْ       غٍغٟ تٌصعغغً   إعغغًت لاضطًتج ِث خعه تٌصهِر ٠صّعغغً  ِفغغهنذ ش

  -ٌفثنض صهِٟ ده٠ه ِصضّٕث  ِث ٠ٍٟ :

غٌغٗ ـعغغلا  تٚ ٠ىغغْٛ لغغه عغغً  ـ١ثشغغٗ  إٌت لدًذ دمص١ر  – 1 ـهض صهِٟ ِث ٠ىْٛ ٌٍفًن له شعً  

غٌغٗ  غِغدح  غّغٛز تٚ  غّغً بوٌٍٜ غٌغٝتٚ ٠ىغغْٛ لغغه شعغغً   ؼ١غغً ِفص غـغه  إ غّغّٗ  بعضغغث تٌفغغًق تٚ خصغغً ت ؼ

 .  تلإـهتض.........تٌك ِٓ 

 لاخه تْ شمًّ تِصؽثخر تٌفًن عٍٝ لٛؾ ده٠ه ٚشعثِر ٚيعح ًِٚع .  -2

 ٘ىت تلاضطًتج .  إعًت ٔمٛ   إٌٝشانٞ  بٌصهِٟتٌّهتِٚر تٌّّصًّذ ٌصىوً تٌفهض  -3

 ت  ٠ّٚصًّ ظٙٛي٘ث ٌّهذ لا شمً عٓ دًٙ . لاخه بْ ش ًٙ تٌصٛيذ تٌىثٍِر ٌٙىٖ تلإعً -4

 ٠ّدح تضطًتخث  ـٟ خعع ِؽثلاز تٌف١ثذ تلاؼصّثع١ر ٚت١ٌّٕٙر ٚـٟ خعع تٌّؽثلاز تلألًٜ .  -5

تٌصؽٕح تٌّّصًّ ٌٍّٕدٙثز تًٌّشدطر خثٌفغغهض بٌصغغهِٟ ٚٚـمغغث  ٌطد١غغر تٌفغغهض بٌصغغهِٟ ) تٌصغغدٛذ ،  -6

   .  10، ص2000
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      ُخِب ثؼذ اٌؼغىؽ اٌظذِ أصِبدػلاط 

غِغث خعغغه تٌصغغهِر       غِغٓ تضغغطًتخثز  ٠ّىٓ شفه٠ه إِصًتش١ؽ١ثز تٌصهلً تٌٛلثبٟ تٌعلاؼٟ ٌٍى٠ٓ ٠عغغثْٔٛ 

  -شصفثعً ـ١ّث خ١ٕٙث ٟٚ٘ : إْ خثلإِىثْ٘ىٖ تٌؽٛتٔح  بِث١ِرؼٛتٔح  بيخعر إٌٝ

 تٌصهلً تٌّٛؼٗ إٌٝ تًٌعث٠ر تٌؽ١ّّر  -

 تٌصهلً تٌّٛؼٗ إٌٝ تٌصعد١ً عٓ تٌّمثعً  -

 تٌّٛؼٗ إٌٝ تٌصٛتـك تٌٍّٛوٟ ٚتٌصى١ؿ تلاؼصّثعٟ .تٌصهلً -

  -: ت٢ش١رٌٚىٟ ٠صفمك تٌٙهؾ تًٌّؼٛ ِٓ تٌمطر ٠ؽح ِلاـ ر تلاعصدثيتز  -

 لطر ًٌٍعث٠ر ٚتٌّصثخعر بعهتن -1

 تٌٕفّٟ ٚتلاؼصّثعٟ  ٚتلإيدثنٞتٌصىثًِ خ١ٓ تٌعلاغ تٌطدٟ  -2

     .  21، ص 2004،  تٌصهي٠ح عٍٝ شعٍُ بّٔثط ـعثٌر ِٓ تٌٍّٛن تٌصفٟ ) ـّٓ -3

 اٌظذُِخ  الإؽذاسإٌظشَبد اٌخبطخ ثبػطشاة ِب ثؼذ 

 : ٔظشَخ اٌزؾًٍُ  إٌفغٍ ٌـ)فشوَذ(

تٌعمه تٌٕف١ّر ـٟ تٌطفٌٛر ،  إٌٝتٌمٛي ، خثْ ٘ىٖ تلاعصدر شعٛن  إٌٝشًشىٍ ٔ ٠ًر ـ٠ًٚه ـٟ تٌعصثج   

غـغثْ ِدغغهب تٌعصغغثج  غّغ١ر ـه٠عغغر تٌع بٌصغغهِٟٚ٘ىغغىت  غٕغثؼُ عغغٓ صغغهِر ٔف غٌغر  تٌ غٙغث خثٌطفٛ غٙغه )لا علالغغر ٌ

غ٘غىٖ تلاعصغغدر ،  بطًٚـثز٠صعثي  ٔ ٠ًث ِع  تٌصف١ًٍ تٌٕفّٟ، ٌىٓ ـ٠ًٚه تعصًؾ لد١ً ٚـثشٗ خٛؼٛن 

غٍغك غ٘غىٖ  ٚبط غٔغٗ ٠عغغه  غ٘غٛ ٠عغغه٘ث خّعثخغغر دغغٛتو تٌمثعغغهذ تٌصف١ٍ١ٍغغر، ٚت غٕغر  ، ٚ غّغ١ّر )تلاعصغغدر تًٌت٘ غٙغث ش ع١ٍ

غٍغغغر ٌٍمغغغغفث  خغغغغثٌعلاغ تٌصف غٍغغغٝ تٌعمغغغغه تلاعصغغغغدر )تٌلأّط١غغغغر   ؼ١غغغغً لثخ غٙغغغٛنٖ ع غٌغغغىٞ ٠ًوغغغغٍ ؼ غٍغغغٟ ت ١ٍ

غِغٓ 24:1111تٌطف١ٌٛر)تٌٕثخٍّٟ، غِغث ٠صغغثـدٙث  غٌغٛلانذ ٚ غّغثَ  عه ـ٠ًٚه صغغهِر ت غٕغثق  إـ ت١ٌٌٛغغه خثلالص

غِغث ،  خا٠ّٗٔىٓ تْ ٠ؽعً تٌفًن ٠معً  بٌصهِٟ. تٌفثنض تلإّٔثْشؽثيج تٌمٍك ـٟ ـ١ثذ  بٌٚٝ ًِشدغغه شّث

غ٘غىٖ شىغغ غٙغثن ،ٚلاْ ينٚن تٌفعغغً  غٌغٗ تٌفغغٍع ٚتلإٔ غّغدح  ن ٠ٍؽغغا ٠ٚ غـغثْ تٌفغغً غّغر  غٌغْٝٛ ِاٌ  تلأـىغغثيودغغس  إ

غ٘غىٖ لا شفغغً تٌّمغغىٍر ، لاْ تٌفغغًن لا  بٌصهِٟتٌمثصر خثٌفثنض  غٌغر تلإٔىغغثي  تٚ لّعٙث عّهت . ؼ١غغً تْ ـث

غِغثز تٌمثصغغر خثٌفغغثنض  غٍغٝ تْ ٠ؽعغغً تٌّعٍٛ غِغع ِعٍِٛثشغغٗ تلألغغًٜ ،  بٌصغغه٠ِٟىغغْٛ لغغثنيت ع غِغً  شصىث

   10:  1111) صثٌؿ ،  خىتشٗ تلإـّثَٚشمىً ؼٍ ت ِٓ 

 إٌظشَخ اٌغٍىوُخ :

غِغً تٌد١ة١غغر   غّغٍٛو١ْٛ خثٌعٛت غّغث  تٌ غٙغصُ تٌعٍ غِغ١ىٟ ٚتلادغغصًتط  ٚب١ّ٘غغر٠ غٌغصعٍُ خٕٛع١غغٗ ) تلادغغصًتط تٌىلا ت

غٌغصعٍُ )  تلإؼًتبٟ   ـٟ شفه٠ه تٌٍّٛن خٕٛع١ٗ ، تٌّٛٞ ٚؼ١ً تٌّٛٞ تٌٍى٠ٓ ٠مضعثْ ٌمثْٔٛ ٚتـه ٘ٛ ت

غِغصؽثخر تلا إْغ٘غىٖ تٌٕ ٠ًغغر  بوغغهز  . ـمغغه 22: 2002صغغثٌؿ ،  غٕغهِث شغغًشدظ ت غِغ١ىٟ ٠غغصُ ع دغغصًتط تٌىلا

غٌغًـّٓ ،  غّغ١ر دغغه٠هذ ) عدغغه ت غٙغثز ًِشدطغغر خصغغهِثز ٔف غٍغك خّع١غغًتز ِٕٚد   261:  2000تٌصغغٛشً ٚتٌم

 ٚشٕمُّ تٌّع١ًتز تٌٝ : 

   Natural Stimulus: تٌّع١ً تٌطد١عٟ ) بٚلا

غ٘غٛ تٌمغغٛؾ ، ِع١ً ِفهض ٌلاِصؽثخر خصٛيذ آ١ٌر . ِعً ) تٔفؽثي تٌمٕثخغغً   ٠ٚىغغْٛ ين تٌ فعغغً تٌطد١عغغٟ 

 ٚشعه تِصؽثخر لا دًط١ر . 

   :   Unconditioned stimulusظث١ٔثً : تٌّع١ً تٌّفث٠ه ) 

غٔغٗ خغغثٌّع١ً  غِغً ٌٚىغغٓ تلصًت غـغٟ خهت٠غغر تلأ ٚ٘ٛ ـهض بٚ لدًذ لا شّصٛؼح ين تٌفعً تٌطد١عغغٟ ) تٌمغغٛؾ   

 خصٛز تٔفؽثي تٌمٕثخً . تٌطد١عٟ ٠ع١ً تلاِصؽثخر تٌطد١ع١ر ، ـّعلا صٛز صثـًذ تلإٔىتي ٠مصًْ 

 ظثٌعثً : تلصًتْ تٌّع١ً تٌّفث٠ه خثٌّع١ً تٌطد١عٟ:  

غ٘غىت  غِغًتز   خعغغه  غـغٟ تٌفغغثلاز تٌمغغه٠هذ ِعغغً تلاؼصصغغثج ، تٚ ٌعغغهذ  غـغهذ ٚلصٛصغغث  غّغًذ ٚت ) له شىْٛ ٌ

غِغصؽثخر  غّغّٝ خثلا غِغصؽثخر تٌلادغغًط١ر ٠ٚ غّغصهعٟ ين ـعغغً ِّثظغغً ٌلا غـغثْ تٌّع١غغً تٌّفث٠غغه لغغه ٠ تلالصغغًتْ 

غِغ١ثيتز تٌمًط١ر ،  غّغً بٞ ِع١غغً وثلأصغغٛتز تٌعث١ٌغغر تٚ صغغٛز  غِغعثؾِٚٓ تٌّّىٓ تْ شف غ٘غث  تلإ ٚؼ١ً

غّغغ١ُ تٌّع١غغغً ) غ٘غغىٖ تٌع١ٍّغغغر خصع غّغغّٝ  ،  1113،  نتـ١غغغه ٚؾ  )   Stimulus Generalizationٚش

غٙغً  بٌصغغهِٟ  . ٚتِصٕثنتً إٌٝ ٘ىٖ تٌٕ ٠ًر ٠ىْٛ تٌفهض 202- 115ص خّعثخغغر ِٕدغغٗ ؼ١غغً ِمغغًٚط ٠ 

تٌطد١ع١ر ٠ٚصدؿ تٌّٕدٗ ؼ١ً تٌطد١عٟ لدًذ ِث تلصًٔس  بٚخثلاِصؽثخر تٌلادًط١ر  تٌمٛؾ ٚتٌمٍك ِمًٚٔث

غٙغث ِمغغًٚطث  بٚ تلإطفغغث غِغ١ثيتز  بٚتٌعث١ٌغغر  تلأصغغٛتزِعغغً  بٌصهِٟخثٌفهض  غِغٓ تٌّع١غغًتز ِٕد غ٘غث  ؼ١ً
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ش ًٙ تلاِصؽثخثز تٌّمًٚطر تٌّصّعٍر خثٌمٛؾ ٚتٌمٍك ، ٠ٚمعً ت٠ًٌّع خّددٙث خعهَ تًٌتـر ، ٚشانٞ 

  ٠Litzetal & Romer , 1996 , PP .153-154ٍّه ٍِٛوث شؽٕد١ث ٍِد١ث )  بْ إٌٝخٗ 

 : إٌّظىس الاعزّبػٍ

نٚيت ٘ثِث ـٟ ظٙٛي تلاضطًتج ،ـثٌد١ةر تٌؽ١هذ شصضّٓ نيؼغغثز  بٌصهِٟشٍعح تٌد١ةر خعه تٌفهض      

غّغثعٟ ) غِغٕثن تلاؼص غّغٟ تو ٠غغاظً تلإ غّغثعٟ ٚتٌطدغغٟ ٚتٌٕف غِغٕثن تلاؼص غِغٓ تلإ   Socials  Supportعث١ٌغغر 

غٌغٝ تلأنت  PTSDٚخصٛيذ ود١ًذ ـٟ تٌصٕدا خاعًت  ) غّغ٠ًعر إ   ،ٚت١ٌ٢ثز تلاؼصّثع١ر شًّٙ تٌعٛنذ تٌ

غـغهذ  غّغٗ ٠ٚمغغعً خثٌٛ غٙغث لغغه ٠عغغٍي تٌفغغًن ٔف تلاؼصّثعٟ تٌٕفّٟ ـثْ شغغاظ١ًتز تٌصغغهِر شصغغدؿ دغغه٠هذ ٚـ١ٕ

غٌغً)   .   ٚتٌعٌٍر ٚشٍنتن بعًت  تٌمٍك ٚتٌىآخر ٌه٠غغر  غٕغث ٠ٚAdler(  1120-1132عغغه تن غّغثْ وثب   تلإٔ

غٔغٗ ِفغغهن ضغغّٓ  غّغث ت غّغع ،ٚخ غـغٟ تٌّؽص غِغ١ثق تٌّعغغث١٠ً تلاؼصّثع١غغر ٚتلأللال١غغر  تؼصّثع١غغث شمغغىً ضغغّٓ 

تٌّصٛتؼغغه  تًٌٚتخظ ٚتٌعلالثز تلاؼصّثع١ر ٌفُٙ تٌٕمثط تٌهتلٍٟ ٌٗ لاخه ِٓ ـُٙ ٘ىٖ تٌّفهنتز ٚتٌعلالغغثز

  21:1111ـ١ٙث )عدثَ ،

 دساعبد عبثمخ -صبُٔب" : 

 ذ اػطشاة ِبثؼذ اٌؼغىؽ اٌظذُِخ دساعبد رٕبوٌ

 دسا عبد ػشثُخ  

 9191دساعخ ٔظش وخٍُفخ

تِصٙهـس تٌهيتِر تٌصعًؾ عٍٝ تضطًتخثز تلأـهتض تٌصه١ِر لأطفثي ـًج ٌدٕثْ ِع تًِتب١ً 

  ِٕٛتز ٚتظًٙز ٔصثبػ تٌهيتِر تْ 1-3  شًتٚـس تعّثيُ٘ خ١ٓ )1031تدصٍّس ع١ٕر تٌدفط )

ضٛت ٌمدًتز صه١ِر ِاٌّر شصّعً ـٟ ِٛز تـه تـًتن تلاًِذ تٚ شٙهَ تلأطفثي تٌٍدٕث١١ٔٓ تٌى٠ٓ شعً

ِٕثٌٌُٙ تٚ ٍٔٚـُٙ ٌٍع١ئ ِع تًِذ تلًٜ له ومفٛت عٓ تعًت  ٌٍمه تٌعصدٟ ٚتٌصٛشً ٚتٌٕىٛص 

ٚتٌعهٚتْ ٚخعع ِ ثً٘ تلأوصةثج خمىً ؼًٛ٘ٞ عٓ ِؽّٛعر تلأطفثي تٌى٠ٓ ٌُ ٠صعًضٛت ٌّعً ٘ىٖ 

  .14: 2000تٌمدًتز. )تٌصدٛذ،

 9111دساعخ ساشذ اٌغهً 

تِصٙهـس تٌهيتِر تٌصعًؾ عٍٝ شمه٠ً خعع تٌّ ثً٘ تٌٕف١ّر تلاؼصّثع١ر ٚتٌؽ١ّّر ٌهٜ خعع 

طفلاً ـٟ ِهتيَ تًٌٚضر  421تلأطفثي تٌى٠ٛص١١ٓ لدً تٌفًج ٚخعه٘ث. شضّٕس ع١ٕر تٌدفط 

ِٛي ٚتدثيز تٌٕصثبػ ٚتلأخصهتب١ر ِٓ ؼ١ّع تٌّٕثطك تٌصع١ّ١ٍر خاِصمهتَ تِصدثٔر ٚؼٙس تٌٝ ت١ٌٚث  تلأ

. تْ تلأطفثي ٠عثْٔٛ ِٓ تضطًتج تٌَٕٛ تو وثٔس ّٔدر تٌفٍع ت١ٌٍٍٟ ٚتلاـًتط ـٟ تٌفًور 1تٌٝ: 

%  خعه٘ث خف١ط وثٔس تٌفًٚلثز خ١ٓ 42.1%  لدً تٌفًج ٚتيشفعس تٌٝ )22.2ٚتلاـلاَ تٌٍّعؽر )

%  30.1ر لدً تٌفًج ). وثٔس ّٔدر تلاضطًتخثز تلأفعث١ٌ 2  .0.001تٌفصًش١ٓ نتٌر عٕه ِّصٜٛ)

ٚتيشفعس ّٔدر تٌّعثٔثذ ِٓ تٌّمثٚؾ  0.01% نتٌر عٕه 51.2ـٟ ـ١ٓ تيشفعس خعه تٌفًج تٌٝ 

ٚتيشفعس ّٔدر تلاشؽث٘ثز  0.01%  خعه٘ث نتٌر عٕه 31.6% تٌٝ 12.1تًٌّض١ر لدً تٌفًج ِٓ )

    1112ًّٙ، . )ت0.05ٌ% خعه٘ث نتٌر عٕه )25.1% لدً تٌفًج تٌٝ 13.1تٌعهتب١ر ٚتٌعهٚتْ ِٓ 

                                             (9111دساعخ اٌؾّبدٌ )

٘هـس تٌهيتِر إٌٝ ِعًـر تٌصثي٠ك تلأًِٞ ـٟ شمم١ص تضطًتج ضؽٛط ِث خعه تٌصهِر      

-16  ٠ًِضٟ ِٓ تٌع١ثنتز تٌمثيؼ١ر ـٟ تٌى٠ٛس شًتٚـس بعّثيُ٘ ِٓ )100ٚشىٛٔس تٌع١ٕر ِٓ )

  ِٚم١ثَ ١٠P.P.C.Cُ تٌصٟ تِصمهِس ٟ٘ ٘ٛخىٍٕ ٌلاوصةثج ٚتٌمٍك ٚ)  ِٕر ، تِث تٌّمث45

ـثٌر ِٓ  31ٌلاضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٚتطًٙز تٌٕصثبػ تْ ٕ٘ثن   C.A.P.Sتلأو١ٍٕىٟ )

تٌدثٌؽ١ٓ ِٓ تٌع١ٕر ٌه٠ُٙ شثي٠ك ٔفّٟ ِثخك لأًِت  شّس ِعثٌؽصُٙ ِٕٙث ـٟ ـ١ثشُٙ ٚوثٔس ٘ىٖ 

 ـثلاز ٚ وثْ 5  ـثلاز ٚتلاوصةثج )6  ـثٌر ٚتٌمٍك )20تٌّمهيتز )تٌفثلاز إنِثْ تٌىفٛي تٚ 

 . 60: 1116)تٌفّثنٞ ، ،تضطًتج تٌممص١ر ـثٌص١ٓ

 (9119دساعخ اٌىجُغٍ)

ِاٌفر ِٓ تٌصه١ِر ٚله تلصثي ع١ٕٗ  تٌضؽٛط   خدٕث  ِم١ثَ لاضطًتج1111لثَ تٌىد١ّٟ )     

ًِتؼعٟ تٌع١ثنتز تٌمثيؼ١ر تٌٕف١ّر ـٟ    51ِٓ-11  ـًنتً ِٓ تٌؽ١ّٕٓ شًتٚـس بعّثيُ٘ )150)

تٌّمٌّٛر خؽهتن ٚله طدك ِم١ثِٗ ٌُٚ شمً تٌٕصثبػ إٌٝ ٚؼٛن ـًٚق خ١ٓ تٌؽ١ّٕٓ ٚلا ١ِّث ٌىعّثي 
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ٚبٚصس تٌهيتِر خصهي٠ح تلأطدث  ٚتٌّع١ٍّٓ تٌٕف١١ّٓ ٚل٠ًؽٟ عٍُ تٌٕفُ ٚتلاؼصّثع عٍٝ  خثٌدفط

دٟ ٔفّٟ ٌّعثٌؽر ٘ىٖ و١ف١ر تٌصمم١ص ٌلاضطًتخثز ٚضًٚيذ شهي٠ح ـ٠ًك ط

 . 10: 1111)تٌىد١ّٟ ،،تلاضطًتخثز

 (1001دساعخ اٌشُخ )

 إٌٝ إ٠ؽثن تٌعلالر خ١ٓ تضطًتج تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٌهٜ تلأًِٜ تٌعًتل١١ٓ تٌعثبه٠ٓ ر٘هـس تٌهيتِ    

ٚوىٌه تٌصعًؾ عٍٝ شًش١ح تلإعًت  خفّح دهشٙث ٚشىٛٔس تٌع١ٕر ِٓ  خثضطًتج صهِر تلأًِ 

  ِٕر ٚعٕه شطد١ك تٌّم١ثَ بدثيز تٌٕصثبػ إٌٝ 65 – 30ل١ثً شصًتٚؾ بعّثيُ٘ خ١ٓ )  ب١ًِت عًت120)

  ِٓ تلإـًتن 62،32  ٚتْ )PTSD%   ِٓ تلأًِٜ تٌعًتل١١ٓ تٌعثبه٠ٓ ِٓ)25،13تْ ٕ٘ثٌه ّٔدر )

  .1، 2002)تٌم١ك،  ،تٌّصثخ١ٓ خثلاضطًتج ٠عثْٔٛ ِٓ تلإعًت  تٌّصثـدر ٌلاضطًتج

 (:1001دساعخ اٌىجُغٍ )

٘هـس تٌهيتِر تٌٝ تٌصعًؾ عٍٝ ِهٜ تٔصمثي تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ِٓ ـ١ط وٛٔٗ  

تضطًتخثً ؼٍبٟ، وثِلاً، عهِٗ، ٚتٌىمؿ عٓ تلاضطًتج ٚدهشٗ ٚشىٛٔس ع١ٕر تٌدفط تٌفثٌٟ ِٓ 

  ِٕر تِصعًّ ِم١ثَ تٌىد١ّٟ ٌم١ثَ تضطًتج ِث خعه 41 -15  ـًنتً. شًتٚـس بعّثيُ٘ خ١ٓ )16)

  إـًتن ٠عثْٔٛ ِٓ 10  ٚبظًٙز ٔصثبػ تٌدفط تٌفثٌٟ تْ ٕ٘ثٌه )11شاٌؿ تٌّم١ثَ ِٓ )تٌضؽٛط ٚ

  خمىً ؼٍبٟ تِث P.T.S.D  إـًتن خـ)3تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر خمىً وثًِ ٚإصثخر )

  إـًتن خاًِت  3بصثخٗ ـًن خًّ  ٔفّٟ ـثن ٚ ) تٌٕصثبػ ِٓ ـ١ط ٔٛع١ر تلاضطًتج ـمه ظًٙز

  65: 2002)تٌىد١ّٟ ، ن٠ٓ خاًِت  عصثخ١ر ده٠هذٍِِٕر ٚإصثخر ـً

 (1002دساعخ ؽغٓ )

٘هـس تٌهيتِر ٌّعًـر تضطًتخثز ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِـر ٌٚٚعس عٍـٝ ظلاظـر ـةثز ٟٚ٘:  

)تلأطفثي، تًٌّت٘م١ٓ، تٌىدثي  ٚوثٔس نيتِر ِّف١ر يوٍز عٍٝ شفه٠ه طد١عر تٌضؽٛط تٌصه١ِر 

ه شٛصٍس تٌهيتِر إْ تٌع١ٕر وثٔس تِصعثنذ ِصىًيذ ِٓ تٌفهض ٚعٍٝ تٌّّثز ت٠ً٠ًٌّر تٌدثيٌذ ٚل

بٌصهِٟ ٚوىٌه ٚؼٛن بـلاَ ِصىًيذ ِٓ تٌفهض ـهٚض ٚ تـصًتضثز خ١ة١ر تٚ ـى٠ًر عٓ تٌفهض 

تلإـّثَ خمعٛي تلأفّثي ٚتٌؽًخر. وثٔس ٘ىٖ تلأعًت  عٕه تٌىدثي. تِث تلأطفثي ـمه بظًٙز 

ر ٚله بظًٙٚت ـمهتْ خعع ِٙثيتشٙـُ تٌمثصر خثٌص١ّٕظ تلإعًت  بُٔٙ ٠عثْٔٛ ِٓ شعد١ًتز تٔفعث١ٌ

ِٕر ـمه تظًٙٚت ؼثٔدثً ِٓ تٌعهٚت١ٔر ٚتٌعٕؿ  11-16تلاؼصّثعٟ ِعً تٌصدٛي ت١ٌٍٍٟ إِث تلأطفثي ِٓ ِٓ 

ٚتٌؽضح ٚتٌصهتع ٚت٢لاَ ٚتلإـّثَ خثٌمؽً ِٚٛ  تٌصى١ؿ تٌّهيِٟ إِث تًٌّت٘مْٛ ـىثْ شفهٞ 

تٌعمثل١ً،ٚ تٌّؽثٌـر ٚتٌصٙٛي،ٚ ضعؿ تٌّّصٜٛ تٌهيتِٟ ٚتًٌؼدر  تلأً٘، تٌعهٚت١ٔر،ٚ ِٛ  تِصمهتَ

  .12: 2004)ـّٓ ، ،تٌعثيِر ـٟ تلأصمثَ ِث تظًٖٙٚ

 دساعبد اعٕجُخ  

تِصٙهـس تٌهيتِر تٌصعًؾ عٍٝ     Elizur and Kaffman) 9191دساعخ اٌُضوس ووبفّبْ   --11

دصٍّس ع١ٕر تٌهيتِر عٍٝ تضطًتخثز ِث خعه تلأـهتض تٌصه١ِر خعه ـًج تٌعًج ِع تًِتب١ً ٚت

  طفلاً تًِتب١ٍ١ثً عثن٠ثً شصًتٚؾ تعّثيُ٘ خ١ٓ ِٕص١ٓ ٚعمً ِٕٛتز، ـمهٚت آخث ُ٘ ـٟ ـًج توصٛخً 22)

ٚتدثيز تٌٕصثبػ تٌٝ شٕٛع تِصؽثخثز تٌفٍْ ٌه٠ُٙ ـ١ط شمًّ تلأِٝ ٚتٌفٍْ ٚتٌصًتق  1123

تلاعصّثن عٍٝ تلأَ. وّث ظًٙ  ٚتٌصمٛق ٌىج، ٚعهَ شصه٠ك لدً تٌٛـثذ، ٚشٛلع عٛنذ تلأج، ٠ٌٚثنذ

ٌه٠ُٙ وع١ً ِٓ تٌّمثٚؾ، وثٌمٛؾ ِٓ تٌٛـهذ، ٚتٌ لاَ، ٚتٌفًج، ٚتٌمصً، خثلاضثـر تٌٝ تٌمٍك 

ٚصعٛخر تٌصًو١ٍ، ٚتظًٙٚت ت٠ضثً تلأطفثي تٌىدثي وع١ًتً ِٓ تٌٍّٛن تٌعهٚتٟٔ ٚتٌصًّن ٚتٌعص١ثْ، 

   .Elizur & Kaffman, 1982 , PP: 474 – 484ٚظٛيذ تٌؽضح، ٚتٌمعٛي خثٌٕمص )

 9119Garabarinoدساعخ عبساثبسَٕى  -1

 45تِصٙهـس تٌهيتِر تٌصعًؾ عٍٝ آظثي ـًج تٌم١ٍػ عٍٝ تلأطفثي ـٟ تٌى٠ٛس شضّٕس ع١ٕر تٌدفط 

  ِٕر ـٟ تـه تـ١ث  تٌى٠ٛس خثِصمهتَ تٍِٛج تٌّمثخٍر 13-5طفلاً ِٓ تٌؽ١ّٕٓ شًتٚـس تعّثيُ٘ خ١ٓ )

ٌصهِثز ٔف١ّر ٔص١ؽر ِمث٘هذ تـهتض تٌعٕؿ ٚتٌمصً وّث ووً % ِٓ تلأطفثي خأُٙ شعًضٛت 62بلً 

% ِٓ تٌع١ٕر تُٔٙ شعًضٛت لأـلاَ ٍِعؽر ٠ٚعثْٔٛ ِٓ تٌمعٛي خثٌمٛؾ ٚتٌدىث  ِع عهَ تلأٔص ثَ 50

 ـٟ تٌَٕٛ. ٚوثٔس يُِِٛٙ ِعدًذ عٓ تضطًتخثشُٙ تٌٕف١ّر ٚتٌصاظ١ً تٌٍّدٟ ٌصهِر تٌفًج ع١ٍُٙ. 
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  12-11:   2000تٌصدٛذ، )                                                                   

 وآخشَٓ Famularoدساعخ فبُِىلاسو  -3

تِصٙهـس تٌهيتِر تٌصعًؾ عٍٝ تضطًتج ِث خعه تلأـهتض تٌصه١ِر ـٟ تٌٛلا٠ثز تٌّصفهذ تلأ٠ًِى١ر 

ِعثٍِر ٚتٌه٠ُٙ   ِٕر وثٔس 12-5  طفلاً شًتٚـس تعّثيُ٘ خ١ٓ )112ٚتدصٍّس ع١ٕر تٌهيتِر عٍٝ)

ٌُٙ ١ِةر تو ِفدٛت ِٓ تٌفضثٔر تلأخ٠ٛر. ٚتدثيز ٔصثبػ تٌهيتِر تٌٝ تْ تضطًتج ِث خعه تلأـهتض 

تٌصه١ِر له شّددٗ عٛتًِ ٠ّىٓ ش١١ٍّ٘ث للاي تٌّٕر ِٓ عًّ تٌطفً عٕه شعًضٗ ٌٕمصثْ ـٟ تٌٌْٛ 

تلأِٙثي تٚ تلاٌصٙثخثز تٚ   وؽُ، تٚ عٕه تصثخصٗ خث١ًٌلثْ )تخٛ صفثي  تٚ تٌصم١ا تٚ 2.25لألً ِٓ )

ِمثوً ـٟ تٌَٕٛ تٚ تٌدىث  تٌّّصًّ تٚ تلاِصًّتي خمٍر تٌٌْٛ تٚ ًِعر ت١ٌٙؽثْ تٚ تلا٘ص١ثغ تٌعصدٟ تٚ 

  .Famularo, 1994 , P: 1032–1038تٌضؽظ تٌٕفّٟ عٕه تٔصمثٌٗ ِٓ ِىثْ تٌٝ آلً. )

 اٌمٍك الاعزّبػٍ وإٌظشَبد اٌزٍ فغشره  -اٌّؾىس اٌضبٍٔ:

  اٌمٍك

غِغصر  إدثيذ بٚي إْ   غٕغى  غٕغه لغغهِث  تٌّصغغ١٠ًٓ ِ غٍغك ٚؼغغهز ع غِغؽٍٙث تٌصغغثي٠ك عغغٓ ِٛضغغٛع تٌم صغغ٠ًفر 

ـه ود١ً ِ ثً٘ تٌمٍك ـٟ تٌعصغغً  إٌٝشمدٗ  إدثيتزِٕر ـمه وصح تـه تٌىٕٙر عٍٝ ؼهيتْ ِعدهٖ  بلاؾ

غّغٕر تٌٕد تلإِلاِٟـٟ تٌعصً  إِث،ج ز    ، 1121تٌفه٠ط ) ًِِٟ ،  ٠ٛغغر ـٕؽه ـٟ تٌمًتْ تٌى٠ًُ ٚتٌ

غ٘غًتْ ،  إٌٝشصعٍك خثٌٕفُ تٌٍٛتِر ٚتٌصًتع تٌىٞ ٠فهض نتلٍٙث ٚتٌىٞ ٠انٞ  إدثيتز  1112تٌمٍك ) ٌ

غّغث  إْ  ِٚٓ تٌّلاـع  323،ص غٌغٕفُ ٌ تٌمٍك و ثً٘ذ ٔف١ّر ١ّ٠طً ١ِطًذ ود١ًذ عٍٝ ت٘صّثَ عٍّث  ت

لطغغً شعدغغا  يذإدغغث ٠ع ُٙتٌٛظثبؿ تٌٕف١ّر ٚتٌؽ١ّّر ٌٚىٌه تعصدًٖ  ٌٗ ِٓ شاظ١ً ـعثي ـٟ تضطًتخثز

غّغه  غّغٍٛن تٌٛظغغثبفٟ ٌٍؽ غٍغهـثع عغغٓ تٌ غِغصعهتنت  ٌ غّغثٟٔٚظثبؿ تٌفًن تٌؽ١ّّر ٚتٌٕف١ّر ت غّغث وغغاْ  تلإٔ ٚيخ

غٌغٝ  تلالصلايتٌٛلس ٔفّٗ تٌمٍك ـٟ  غّغث ٠غغهـع تٌفغغًن ت غّغٟ ِ غّغ١ر ٚخثٌصغغثٌٟ ـمغغهتْ تٌصغغٛتٌْ تٌٕف تٌٛظغغثبؿ تٌٕف

غٌغك ٍِٛو١ر  خاِث١ٌحشم٠ُٛ ٘ىت تٌصٛتٌْ ٚت١ٌّطًذ ع١ٍٗ  إعثنذِفثٌٚر  ِصٕٛعر ِعً تٌٕىٛص ٚتٌصد٠ًً . ت

غٍغؿ خغغ١ٓ  تلإـًتن   تْ تٌمٍك ظثً٘ذ ِٕصمًذ خ١ٓ  30، ص 1162) ـ٠ًٚه ،  غ٘غىت تٌعصغغً ٌٚىغغٓ ٠مص ـٟ 

 ِٓ ـ١ط تٌمهذ ٚتٌضعؿ ٚوٌه ـّح تٌّٛلؿ تٌىٞ ٠صعً  ٌٗ تٌفًن ٠ّٚىٓ شم١ُّ تٌمٍك تٌٝ  تلإـًتن

غٍغك لاْ ِصغغهيٖ ِعغغًٚؾ ٚ٘ٛ تٌمٍك تٌّٛضٛعٟ ٚ٘ٛ تلًج تٌٝ  -: اٌمٍك اٌؼبدٌ - تٌمٛؾ ِٕٗ تٌٝ تٌم

   .  150، ص1111ِٓ تٌفًن ) تٌّثًِتبٟ ، 

غٙغَٛ  -: اٌؼظب ثٍاٌمٍك  - غِغددٗ ٘ٛ لغغٛؾ ؼغغثِع ؼ١غغً ِف غّغً  تٌّصغغثج خغغٗ تْ ٠عغغًؾ  غّغصط١ع تٌ ٚلا ٠

غٔغٗ ١ّ٠غغً  خغغاٞتٌفم١مٟ ـ١ط ٠الى ٘ىت تٌمٍك ٠صًخص تٌفًص وٟ ٠صعٍك  ـىغغًذ تٚ بٞ دغغٟ  لغغثيؼٟ بٞ ت

     21، ص 1115ِٓ تٌّف١ظ ) ت١ٌٙصٟ ،  بد١ث عٍٝ  ثطتلإِمعثنذ تٌٝ 

قٌقخ - قٍقك اٌؾب غّغدر ٌٍفغغًن  -: ل غ٘غٛ ِصؽ١غغً خثٌٕ غٌغٗ تٌفغغًن ٚ غٌغىٞ ٠صعغغً   غٍغك ِالغغس ٠غغٍٚي خغغٍٚتي تٌمطغغً ت ل

   30، ص1116،  إخًت١ُ٘)  0تٌٛتـه ـّح تٌّٛلؿ ٠ٚمدٗ تٌمٍك تٌّٛضٛعٟ عٕه ـ٠ًٚه 

غٍغك  ٚلٍكلٍك تٌّّصمدً ٚلٍك تلاِصفثْ  -: لٍك اٌغّخ - غٍغك تٌىِٛد١غغٛشً ٚل غّغثعٟ ٚل غٍغك تلاؼص غّغٛز ٚتٌم تٌ

لا ّٔصهعٟ ٘ىت تلأفعثي ٚ٘ٛ ٠دفط عٓ  بدمثصتٚ  بد١ث تٌفًج ، ـثٌمٍك ٘ٛ تٔفعثي ده٠ه خّٛتلؿ تٚ 

غٍغٝ  غٌغٝ ـ١غغثذ عغغثؼٍذ ٠ٚمغغً لهيشغغٗ ع غّغٍق ٚتٌمغغٛؾ ٠ٚفغغٛي ـ١غغثذ صغغثـدٗ ت غٍغٝ تٌص تٌفغغثلاز تٌمغغه٠هذ ع

تلاضطًتخثز ـٟ ـثلاز تٌمٍك ِعٍٗ ـٟ وٌه بٞ تضطًتج تٌصفثعً تلاؼصّثعٟ ٚتٌصى١ؿ ٚتٌدٕث  ٠ٚمًّ 

،  إخًت١ُ٘تلً تٌىثبٓ خؽٛتٔدٗ تٌٛؼهت١ٔر ٚتٌٍّٛو١ر ٚتٌصفى١ً ـضلا  عٓ شفثعلاشٗ تلاؼصّثع١ر ) تٔفعثٌٟ 

  . ٠عه تٌمٍك تلاؼصّثعٟ تـه تلاضطًتخثز تلأفعث١ٌر تٌّهيؼر ضّٓ تضطًتخثز تٌمٍك 24، ص1111

٠ى١١ٓتٌٕف١١ّٓ  تلأطدث تًٌتخع ًٌتخطر  تلإـصثبٟ ـّح شص١ٕؿ تٌه١ًٌ تٌصمم١صٟ غِغً  ,WWW.  تلأ

DSM.IV,1994  ٟغّغثع غٍغك  بخطغغا، ٌمه وثْ تٌمٍك تلاؼص غّغثَ  تلألغغًٜغِغٓ تضغغطًتخثز تٌم غـغٟ ؼغغىج ت٘ص

غّغ١١ٓ  غٌغُ ٠ىغغٓ ٠ٕ غغً  إوتٌدغغثـع١ٓ تٌٕف غٔغٗ  غّغ١ث  ٔ غغًت  لاْ )  إ١ٌغغٗت غّغع  0/0 40تضغغطًتخث  ٔف غِغٓ تٌّؽص   

غّغُٙٚصفٛت  تلأصٍٟ غٍغٝ ت بٔف غٌغه١ًٌ ع غٌغٗ ِعغغث١٠ً شمم١صغغ١ر ـصغغٝ ٔمغغً ت غٌغُ شٛضغغع  غٔغٗ  غٌغْٛ، ٚت غٙغُ لؽٛ ٔ

  . ٌٍٚمٍك تلاؼصّثعٟ  25،ص 2001  ) يش١ح ،  DSM.III,1980ثٌط ) تٌع تلإـصثبٟتٌصمم١صٟ 

غِغٓ دغغمص  غٍغؿ  غّغثعٟ ٚشمص غٍغك تلاؼص غٌغِٝ ثً٘ ِصعهنذ شصضّٓ تِصؽثخثز ٍِٛو١ر شّعً لصثبص تٌم  إ

غِغصعهتنتشٗ تٌفط٠ًغغر  بلغغً غِغث١ٌح تٌد١ٌٛٛؼ١غغرِٚىٛٔثشغغٗ شدعغغث  ٌطد١عغغر ت شٕمغغةصٗ تلاؼصّثع١غغر ) ً٘خغغس ،  ٚب

ٚدعٛي ٚشفثعً ِمدغغٛي ِٚصٛلغغع شفغغس  ٚإـّثَـثٌمٍك ـٟ ـه وتشٗ ظثً٘ذ طد١ع١ر   . 11، ص 1110
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  ٠ىْٛ ٌٍمٍك ٚظثبؿ ِّٙر ـ٠ٛ١ر شّثعه عٍٝ تٌٕمثط ٚوىٌه عٍٝ ـفع تٌف١ثذ ) ٚبـ١ثٔثظًٚؾ ِع١ٕر 

  ثً٘ذ ٔف١ّر عً  ٌّث شٕثٌٚصٗ خعع تٌٕ ٠ًثز خماْ تٌمٍك و ٠اشٟٚـ١ّث    . 131، ص1116عٍذ ، 

 ٔظشَخ فشوَذ

 بوهزٕ٘ثن ٔ ٠ًص١ٓ شٕثٌٚصث تٌمٍك ـمه  إْتٌفه تٌىٞ ٠ّىٓ تٌمٛي  إٌٝ  ود١ًت  ت٘صُ ـ٠ًٚه خثٌمٍك ت٘صّثِث  

غٍغك  بٔٛتعٕ٘ثن ظلاظر  إْ تلأٌٚٝتٌٕ ٠ًر  غٍغك ،  تٌم غٍغك  تلأٚيِٓ تٌم غٍغك تٌّٛضغغٛعٟ ٚتٌعغغثٟٔ ل  لغغٟبللاتٌم

تٌٕ ٠ًر تٌعث١ٔر ـمه خ١ٓ ـ٠ًٚه ـ١ٙث تٌهٚي تٌُّٙ تٌىٞ ٠مَٛ خٗ تٌمٍك ـٟ شى٠ٛٓ  إِث،  عصثٟٔٚتٌعثٌط لٍك 

ٚؾ ٚتْ ِصغغثنيٖ ٠ّىغغٓ  تلإعًت  غٍغٟ ؼ١غغً ِعغغً شعغغٍٜ  إْتٌعصثخ١ر ـٙٛ ين ـعً ٌمطً ؼ٠ًغغٍٞ نتل

تٌمٍك ـٟ تٌفًن تٚ  تٌصٟ شدعط تلأِدثجطد١عر تٌّٛلؿ تٌىٞ ٠ّدح تٌمٍك ٚشعه صهِر ت١ٌّلان خثوٛيذ  إٌٝ

غٌغٝشانٞ  تلأِث١ِرـثؼثز تٌفًن  إددثععهَ  إْ إوتٌطد١عٟ  تلإددثععٛتبك  إٌٝ تٌمغغعٛي خغغثٌمٍك ٚعغغهَ  إ

   24، ١ٙ1125صٟ ، تلايش١ثؾ ) تٌ

 ٔظشَخ ادٌش 

غٌغغً    غّغغثيدغغغعٛي تٌفغغغًن تٌّعغغغٛق خغغغثٌٕمص  إ٠ْغغغًٜ تن غٌغغًـع ٚتٌصغغغه١ًٌ ٠غغغانٞ خغغغٗ  ٚتلإ٘ غٌغغٝٚت غٍغغك  إ تٌم

شفٛلٗ  لإظٙثيؼ١ً ِعمٌٛر  ب٘هتؾ٠ٛضؿ تٌّمثعً  ٘ىِٖفثٌٚر تٌصع٠ٛع عٓ ٚتلاضطًتخثز تٌٕف١ّر ٚ

   22، ص1121تٌممصٟ ) تٌمًلثٚٞ ، 

 ٔظشَخ وٌت 

غّغٍٛو١ر    غٌغح تٌ غٌغٝشم١ً ٔ ٠ًغغر ٚ غٍغُ  إْ إ غِغٓ لغغلاي ِٛلغغؿ شع غّغدر  غِغصؽثخثز ِىص غ٘غٟ ت غٍغك  غِغصؽثخثز تٌم ت

صثغ ِدهب ٠مًي تٔٗ ٌٛ تِصطعٕث شٕطدك ع١ٍٙث ِدثنئ تلأطفث  ٔفّٙث ٚ٘ىىت ـمه  إْدًطٟ ِٚٓ ظُ ٠ّىٓ 

غٍغك  ـضٛيتِصؽثخر عىُ تِصؽثخر تٌمٍك ـٟ  إـهتض غِغصؽثخر تٌّضغغثنذ ٌٍم ِٕدٙثز ِع١ًذ ٌٍمٍك ٚوثٔس تلا

      53-52، ص 1122وؿ تِصؽثخر تٌمٍك ) تٌّلا ،  إٌٝـأٙث ش١ًّ  بلٜٛ

  أٌُظٔظشَخ 

غٌغ١ُشًشىٍ ٔ ٠ًر   غٌغٝتٌعم١ٍغغر تلأفعث١ٌغغر  ب غّغثْ إْ إ غّغٍه وغغثبٓ عثلغغ تلإٔ غـغ١ٓ ٠فىغغً ٠ٚ غٔغٗ  غـغٟ ٔٛعغغٗ ٚت  ً

غّغعثنذ ٚتٌىفغغث ذ ٚتْ تلاضغغطًتج تلأفعغغثٌٟ  غّغٍٛوٟخعملا١ٔر ـأٗ ٠صدؿ وت ـثع١ٍر ٠ٚمغغعً خثٌ تٌعصغغث  ٚتٌ

غـغٟ  خٟ ٚٔمغغاشٗ  بصغغ٠ٍٗعه ٔص١ؽر تٌصفى١ً ؼ١ً تٌّٕطمٟ ٚتْ تٌصفى١ً ؼ١ً تٌّٕطمٟ ٚؼ١ً تٌعملأٟ ٠ًؼع 

غٌغٝ غٌغصعٍُ تٌّدىغغً إ غٌغر تلاضغغطًتج  ت غِغصًّتي ـث غـغهتض ٚتْ ت غٌغ١ُ ـمغغظ تٌ غغًٚؾ ٚتلإ تلأفعغغثٌٟ ٠صمغغًي 

 .    126، ص1111تٌمثيؼ١ر ٚإّٔث ب٠ضث  تنيتوثز تٌفًن ٔفٛ ٘ىٖ تلأـهتض ) خثشً ِْٛ ، 

  ثجهٔظشَخ 

غ٘غٟ  خدهشًشىٍ ٔ ٠ًر    غِغر ٚ غٍغٝ ـىغغًذ عث غِغث ٠فىغغًْٚ ـ١غغٗ ٠عغغه دغغ١ةث   إْتٌّعًـ١غغر ع غٕغثَ ٚ غٌغٗ تٌ غِغث ٠مٛ

غٍغك لثصغغ غّغ١ر ِّٙث  ـٟ شمم١ص ِٚعثٌؽر عصغغثج تٌم غ٘غىٖ  تلألغغًٜر ٚتلاضغغطًتخثز تٌٕف غِغر . ٚتْ  عث

غٙغغغث شمغغغغَٛ  غّغغغ١ًتز  خصصغغغغف١ؿتٌٕ ٠ًغغغغر شصصغغغغهٜ ٌلاضغغغغطًتخثز تلأفعث١ٌغغغغر ـأ غٌغغغهٜتٌصف تٌفغغغغًن  تٌمثطةغغغغر 

غِغصمهتَ  ب٠ضثٚتِصٕصثؼثشٗ تٌمثطةر  غـغٟ ت غـغً تٌّمغغىلاز ٚتْ ـضلا عٓ ِّثعهشٗ  غـغٟ  تٌطًتبغغك تٌع١ٍّغغر 

غ٘غثز  إ٠ٌٝانٞ  تٌفثعً ـٟ ِعثٌؽر تلاضطًتخثز ٘ٛ تٌىٞ تلأٍِٛج غـغًتنشؽ١١ًتز ـٟ ِعغغثيؾ ٚتشؽث  تلإ

غ٘غٟ  ٚتلأـىغغثي ٚتلأـعغغثيٚتلاوصةغغثج ٚتٌفٛخ١غغث  تٌعصث خٟٚتْ تٌّفث١ُ٘ تٌصٟ شصصً خثٌمٍك  غِغث  غّغٍطر   إلاتٌّص

   .  46-26، ص 1110،  خثشً ِْٛتضطًتخثز ِعًـ١ر .) 

 اٌذسعبد اٌزٍ رٕبوٌذ اٌمٍك

 (:9113دساعخ ؽّبَ ) - 9 
غـغٟ علالصغغٗ ٘هـس تٌهيتِر إٌٝ ت ٌىمؿ عٓ تٌمٍك ٌهٜ ع١ٕر ِٓ طلاج ٚطثٌدثز تٌؽثِعثز تٌّص٠ًر، ٚ

خثٌّصؽ١ًّتز ت١ٌّىٌٛٛؼ١ر تٌصٟ شُ ل١ثِٙث ـٟ تٌهيتِر، وثٌصٕمةر تلإؼصّثع١ر ٚتٌّٕثق تٌهيتِٟ ٚتٌصفص١ً 

غٍغٝ تٌفغغًٚق خغغ١ٓ  غِغّثز تٌممصغغ١ر، ٚتٌصعغغًؾ ع غٍغك ٚ تٌهيتِٟ. ٚوىٌه تٌٝ تٌىمغغؿ عغغٓ تٌعلالغغر خغغ١ٓ تٌم

غٍغك تلإٔثض ٚ غـغٟ تٌم ٚق  غٍغٝ تٌفغغً غّغّر  ٚتٌصٕمغغةر تلإؼصّثع١غغر. ٚع غٌغر، تٌ غٍغك )تٌفث تٌىوٛي ـٟ تٌعلالر خ١ٓ تٌم

غٕغر تٌى١ٍغغر  خ١ٓ طلاج تلألّثَ تٌع١ٍّر ٚطلاج تلألّثَ تلأنخ١ر ٚشفص١ٍُٙ تٌهيتِٟ.  1624خٍػ ـؽغغُ تٌع١

غٌغٝ تًٌتخغغع تٌؽغغثِعٟ.  غِغٓ تٌصغغؿ تلأٚي ت غِغصمهِس طثٌدث ٚطثٌدر ِٓ و١ٍغغثز ٔ ٠ًغغر ٚع١ٍّغغر ِمصٍفغغر، ٚ إ

غّغّر ، ِٚم١غغثَ  غٌغر، تٌ غٍغك )تٌفث غٌغه٠ٓ ِٚم١غغثَ تٌم غٍغر تٌٛت غـغٟ ِعثِ غٕغث   تٌدثـعر ـٟ تٌهيتِر ِم١ثَ آيت  تلأخ

غِغر، ٚؼغغٛن  غِغٓ خغغ١ٓ ٔصغغثبػ تٌهيت غٔغس  تٌّٕثق تٌهيتِٟ ِٓ إعهتن تٌدثـعر، ِٚم١ثَ وثش١غغً تٌصغغٛيذ )ٖ . وث
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طةر ِّٚر تٌمٍك تٌىمؿ عٓ ،  خ١ٓ بِث١ٌح تٌصٕمةر تٌمث001إيشدثط ِٛؼح نتي إـصثب١ث عٕه ِّصٜٛ )

ٚبوهز  ٚؼٛن ـًٚق وتز نلاٌر إـصثب١ر خ١ٓ تٌىوٛي ٚتلإٔثض ٌصثٌؿ تلإٔثض ـٟ تٌمٍك )تٌفثٌر، تٌّّر .

غِغً  غِغصملا١ٌر، شىث غٔغث، تلإ غِغٓ لغغٛذ تلأ غّغّر  ٚوغغً  غٌغر، تٌ غٍغك )تٌفث غِغثٌح نتي خغغ١ٓ نيؼغغر تٌم تٌٕصغغثبػ إيشدغغثط 

غّغث شدغغ١ٓ إْ تٌىتز، ٚإيشدثط ِثٌح نتي خفثٌر تٌمٍك ٚتٌصفى١ً تٌّ غٍغك. و غّغّر تٌم غّغدر ٌ ؽغغًن، ٚؼ١غغً نتي خثٌٕ

ِّر لٛذ تٌض١ًّ، ِصفًي ١ٌُ ٌٙث نلاٌر خثٌّٕدر ٌّّر تٌمٍك ٚـثٌر تٌمٍك. ٚشد١ٓ ٚؼغغٛن إيشدغغثط ِٛؼغغح 

نتي خ١ٓ وً ِٓ ِّر ت١ٌّطًذ، ل١ثٌٟ تٌصفى١ً، تٌمه، شم١ٍٟ، ِصٛشً ٚنيؼر تٌمٍك )تٌفثٌر،تٌّّر . وّث 

غِغثٌح نتي  غٌغر، شدغغ١ٓ ٚؼغغٛن إيشدغغثط  غٍغك )تٌفث غٌغصفُّ، تٌّؽغغثًِذ، ٚنيؼغغر تٌم غِغٓ تٌٛؼهت١ٔغغر، ت خغغ١ٓ وغغً 

   تٌّّر . ٚإْ ِّر تٌه٘ث  ؼ١ً نتٌر خثٌّٕدر ٌّّر تٌمٍك، ٚنتٌر ِٚٛؼدر خثٌّٕدر ٌفثٌر تٌمٍك.

 (:1001دساعخ رىٔغٍ ) -1  

غِغر غٕغر ِىغغر تٌّىً غـغٟ ِه٠ غٌغس ت ،  تٌمٍك ٚتلإوصةثج ٌهٜ ع١ٕر ِٓ تٌّطٍمغغثز ٚؼ١غغً تٌّطٍمغغثز  غِغر شٕثٚ ٌهيت

تٌمٍك ٚتلإوصةثج ٌهٜ ع١ٕر ِٓ تٌّطٍمثز ٚؼ١ً تٌّطٍمثز ـٟ ِه٠ٕر ِىر تٌّىًِر.  خٙهؾ إ٠ؽثن تٌفًٚق 

غٍغك ٚتلإوصةغغثج، ٚتٌفغغًٚق خغغ١ٓ تٌّطٍمغغثز  تٌّفصٍّر خ١ٓ تٌّطٍمثز ٚؼ١ً تٌّطٍمثز ـٟ ِصِٛظ وً ِٓ تٌم

غِغٓ ـٟ ٘ى٠ٓ تٌّصؽ٠ًّ١ٓ، شدعثً ٌٍ ًٚؾ تٌمثصر خٙٓ. ٚوثٔس ع١ٕر تٌهيتِر شصاٌ غِغٓ تٌّطٍمغغثز  110ؿ 

غٍغٝ  110ٚع١صر ضثخطر ِٓ  غٍغك ٚتلإوصةغغثج ع ِٓ ؼ١ً تٌّطٍمثز. ٚطدمس ِم١ثِٟ ِّصمغغفٝ تٌطغغثبؿ ٌٍم

غّغص٠ٛثز  غِغٓ ِ غٌغر إـصغغثب١ر خغغ١ٓ تٌّطٍمغغثز  ٚق وتز نلا غـغً ع١ٕصٟ تٌهيتِر. ٚشٛصٍس تٌٕصثبػ إٌٝ ٚؼغغٛن 

غِغطثز نيؼغغثز غـغٟ ِصٛ غٕغه إؼغغًت  تٌدفغغط  غـغٟ تٌٛلغغس تٌفثضغغً ع غٌغه  غٍغك  ع٠ًّغغر ِمصٍفغغر ٚو غِغٓ تٌم مً  وغغ

 ٚتلإوصةثج، إو شد١ٓ ِٓ ٚؼٛن ـًٚق نتٌر خ١ٓ تٌّطٍمثز ـٟ ٘ى٠ٓ تٌّصؽ٠ًّ١ٓ. 

    تٌفًٚق خ١ٓ طٍدر ٚطثٌدثز ؼثِعر تٌى٠ٛس ـٟ تٌمٍك ٚتلإوصةثج)  :1003الأٔظبسٌ ) دساعخ -3

 ٘هـس تٌهيتِر إٌٝ تٌصعًؾ عٍٝ تٌفًٚق خ١ٓ طلاج ٚطثٌدثز ؼثِعر تٌى٠ٛس ِٓ تٌؽ١ّٕٓ ـٟ ِعغغهلاز

غِغٓ  غِغر تٌى١ٍغغر  غٕغر تٌهيت غٔغس ع١ غٌغه٠ُٙ. شىٛ إٔصمثي تٌمٍك ٚتلإوصةثج ٚوىٌه شفه٠ه بوعً تلأعًت  إٔصمغغثيتً 

غِغر ِم١غغثَ ؼثِعغغر  طثٌدغغر. 242طثٌدغغثً ٚ  361طثٌدغغثً ٚطثٌدغغر خٛتلغغع  1103 غـغٟ تٌهيت غـغط  غِغصمهَ تٌدث إ

خغغاْ تٌطثٌدغغثز  . ٚومفس ٔصثبػ تٌهيتِر BDI-IIٚلثبّر  خ١ه  تٌعث١ٔر ٌلإوصةثج  KUASتٌى٠ٛس ٌٍمٍك 

غٌغهٜ تٌطغغلاج  غٍغك  غِغٓ خغغ١ٓ بوعغغً عمغغًذ بعغغًت  ٌٍم غّغث ومغغفس إْ  غِغٓ تٌطغغلاج. و بوعغغً لٍمغغثً ٚتوصةثخغغثً 

  ٚتٌطثٌدثز ٘ٛ لٍك تٌّّصمدً

  لٍك تٌّّصمدً ٌهٜ تًٌّبذ تٌعًتل١ر ـٟ ظً تٌعًتق تٌؽه٠ه2004) دساعخ اٌغٕبثٍ وطجُؼ -4

غٍغك  ٘هـس تٌهيتِر تٌٝ تٌىمؿ عٓ ِّصٜٛ لٍك تٌّّصمدً ٚتٌفًٚق غـغٟ نيؼغغر ل غٌغر تلإـصغغثب١ر  وتز تٌهلا

 تٌّّصمدً ٌهٜ ع١ٕر تٌهيتِر شدعث ٌٍّصؽ١ًّتز تٌصث١ٌر:

غِغٓ )  -ج تٌّٕٙر )طثٌدر، ِٛظفر، يخر خ١س   -ب غِغٕر )  21-20تٌعًّ ٌٍفةثز  غِغٕر، ) 31 -30     40 

ع١ؿ،نْٚ تٌفثٌر تلإلصصثن٠ر )ضغغ -ن تٌفثٌر تلإؼصّثع١ر ) ِصٍٚؼر ، ؼ١ً ِصٍٚؼر . -غ ِٕر ـّث ـٛق .

غٍغَٛ /  -٘ـ تٌِٛظ، ِصِٛظ، ـٛق تٌِٛظ، ًِشفع . غِغثز ع١ٍغغث، خىغغثٌٛي٠َٛ، نخ تٌصفص١ً تٌهيتِٟ ) نيت

يخغغر  20ِٛظفغغر ٚ 112إًِبذ، دغغٍّس    300ٚشاٌفس ع١ٕر تٌهيتِر ِٓ   تعهتنٞ، ِصِٛطر، تخصهتب١ر .

غٕغر خؽغغهتن. 113خ١غغس ٚ  غِغٓ ِه٠ غّغصمدً تٌّصضغغ طثٌدغغر  غٍغك تٌّ غِغصمهِس تٌدثـعصغغثْ ِم١غغثَ ل ـمغغًذ.  51ّٓ إ

غّغثعٟ ٚتٌّؽغغثي تٌصغغفٟ.  غِغًٞ ٚتٌّؽغغثي تلإؼص ٚدًّ تٌّؽثي تٌٕفّٟ ٚتٌّؽثي تلإلصصثنٞ ٚتٌّؽغغثي تلأ

غٌغر  غـغًٚق وتز نلا غٕغر. ٚوغغىٌه عغغهَ ٚؼغغٛن  غـغًتن تٌع١ غّغصمدً خغغ١ٓ ب غٍغك تٌّ ٚبظًٙز ٔصثبػ تٌهيتِر، د١ٛع ل

غٌغس إـصثب١ر خ١ٓ بـًتن تٌع١ٕر شدعث ٌّصؽ١ًّ تٌعًّ ٚتٌّٕٙر ٚتٌفثٌر تلإؼصّثع١ر  غّغث ن ٚتٌفثٌر تلإلصصثن٠ر. و

غٍغٛتشٟ  غّغث  تٌ غِغٟ ٌٚصغغثٌؿ تٌٕ تٌٕصثبػ تٌٝ ٚؼٛن ـًٚق وتز نلاٌر إـصغغثب١ر شدعغغث ٌّصؽ١غّغً تٌصفصغغ١ً تٌهيت

 ٌه٠ٙٓ تٌصفص١ً تلأخصهتبٟ.

 :اٌجؾش إعشاءاد

غٍغر خصفم١غغك  ٌلإؼغغًت تز٠صضّٓ ٘ىت تٌفصً عًضثً        غـغٟ تٌدفغغط تٌفغغثٌٟ ٚتٌىف١ غـغٗتٌّصدعغغر  ، خغغهب  ب٘هت

غّغع تٌدفغغط ٚع١ٕصغغٗ ٚشفه٠غغه  خصفه٠غغه غ٘غُتٌم١غغثَ ـضغغلاً عغغٓ  ٚإؼغغًت تز بنٚتشغغِٗؽص غِغثبً  ب  تلإـصغغثب١رتٌٛ

 :تلإؼًت تز٘ىٖ  لأُ٘تٌّّصمهِر ـ١ٙث ، ٚـ١ّث ٠اشٟ عً  

 .  وػُٕبره الأعبعُخ  ِغزّغ اٌجؾش -
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غٕغر خعمٛخغغر  ٚ  إعهتنٌٍٞدفط تٌفثٌٟ ِٓ طٍدٗ تٌصؿ تًٌتخع  تلإـصثب٠ٟصىْٛ تٌّؽصّع        لغغه ـٟ ِه٠

   ٠ٛضؿ وٌه . 1ٕر تٌدفط ٚؼهٚي ) تٌّهتيَ ٌصفه٠ه ع١ ٓ تلص١ً عمٛتب١ث  عهن ِ

  1تٌؽهٚي )

 تلأِث١ِر٠د١ٓ ع١ٕر تٌدفط 

 ِىثْ تٌّهيِر تُِ تٌّهيِر ز

 خعمٛخر /تًٌّوٍ ظث٠ٛٔر  تًٌٍ٘ت   ٌٍدٕثز -1

 خعمٛخر تٌؽه٠هذ ظث٠ٛٔر تٌف٠ًر ٌٍدٕثز -2

 تٌّثنذ خعمٛخر  ظث٠ٛٔر تًٌٚتخٟ   ٌٍدٕثز -3

 خعمٛخر تٌّثنذ ظث٠ٛٔر تخٓ ١ِٕث ٌٍد١ٕٓ -4

 خعمٛخر \وٕعثْ  ظث٠ٛٔر   وٕعثْ  ٌٍد١ٕٓ -5

 خعمٛخر تًٌّوٍ ظث٠ٛٔر تٌفّٓ خٓ عٍٟ ٌٍد١ٕٓ -6

 ـٟ تٌّع١ٍّٓ \خعمٛخر ض تٌعهٔث١ٔر ٌٍدٕثز -2

 خعمٛخر تًٌّوٍ تٌؽٛتً٘ٞ ٌٍد١ٕٓ –ض  -1

 أدارـب اٌجؾش:

غِغث خعغغه تٌضغغؽٛط تٌصغغه١ِر غِغٓ تؼغغً ل١غغثَ تٌعلالغغ       غّغثعٟ ر خغغ١ٓ تضغغطًتج  غٍغك تلاؼص غٌغهٜ طٍدغغر  ٚل

غٍغغٗ غِغغصمهِس تٌدثـعغغغر  تٌعث٠ٛٔغغغر  بًٌّـ غِغغث خعغغغه  تلأٚيغـغغٟ تٌدفغغغط تٌفغغغثٌٟ  بنتشغغغ١ٓ، ت ِم١غغغثَ تضغغغطًتج 

 .  تلاؼصّثعٟ ٚت٢لً ِم١ثَ لٍك  تٌصه١ِرتٌضؽٛط 

 ٚـ١ّث ٠ٍٟ ٚصؿ ٌٍّم١ث١ِٓ:

 ِمُبط اػطشاة ِب ثؼذ اٌؼغىؽ اٌظذُِخ . -9

غّغه ز  ٌصفم١ك ب٘هتؾ تٌدفط ٠صطٍح ٚؼٛن ِم١ثَ لاضطًتج ِث      خعه تٌضغغؽٛط تٌصغغه١ِر ، ٚلغغه تعص

 ٌٍّدًيتز ت٢ش١ر :  ٚوٌه 2005تٌىٞ لثَ خدٕثبٗ عثَ )ِم١ثَ )تلا٠ًٌؼثٚٞ   تٌدث ـعر 

غِغث خعغغه تٌضغغؽٛط تٌصغغه١ِر -ت غٕغر تٌدفغغط تٌفغغثٌٟ ،بٞ تٌىمغغؿ عغغٓ تضغغطًتج  تْ ٘ىت تٌّم١ثَ ٠ٕثِح ع١

 .تٌعث٠ٛٔر  ًـٍرٌهٜ طٍدر تٌّ

 لاِصمهتِٗ ـٟ ل١ثَ ٘ىت تٌّصؽ١ً ِٓ لدً خثـط ِصمصص . بِثِثتْ ٘ىت تٌّم١ثَ تعه -ج

 ـهتظر تٌّم١ثَ .-غ

 ٌٍد١ةر تٌعًتل١ر. ِلاِصٗ -ن

 وطف اٌّمُبط: ـ

  ـمًتز ِىًيذ ٌم١ثَ نلر تلإؼثخر 5  ـمًذ شضّٕس )٠36صىْٛ تٌّم١ثَ ـٟ صٛيشٗ تٌٕٙثب١ر ِٓ )     

  عٍٝ تٌصٛتٌٟ ، ٚخىٌه 12،26،10،30،1)    تٌفمًتز   ِىًيذ ِع36،35،34،33،32ٚ ٟ٘ )

٠ٚصىْٛ     4ٍِفك يلُ )   ـمًذ ٠31ىْٛ عهن تٌفمًتز تٌصٟ شهلً ضّٓ تٌهيؼر تٌى١ٍر ٌٍّم١ثَ )

تٌّم١ثَ ب٠ضث ِٓ ظلاظر ِفىثز يب١ّ١ر ِعصّهت عٍٝ ِعث١٠ً تًٌّتؼعر تًٌتخعر تٌّعهٌر ٌٍؽّع١ر 

 (تٌعث١ٌّر ّرتٌصفرثٌعثدًٌّٕٚتٌصص١ٕف(APA.DSM.IV,1994.P:442)ّٟ تلأ٠ًِى١ر ٌٍطح تٌٕف

 ـضلا عٓ تطلاعٗ عٍٝ عهن ِٓ تلأنخ١ثز ٚتٌهيتِثز تٌّثخمر .ٚتٌّفىثز ٟ٘ :

 تٌّفه تلأٚي : تٌصاوه ِٓ تٌصعً  ٌٍفثنض بٌصهِٟ : 

يؼر ٠صىْٛ ٘ىت تٌّفه ِٓ ـًع١ٓ يب١١ّ١ٓ ٠مصًط شٛـًّ٘ث ِعث ،ٚلا ٠هلً ٘ىت تٌّفه ضّٓ تٌه 

خط٠ًمر ِدثدًذ تٚ ؼ١ً ِدثدًذ ،  بٌصهِٟتٌفًع تلأٚي : تٌصاوه ِٓ ٚلٛع تٌفثنض  تٌى١ٍر ٌٍّم١ثَ .

ٌٚصفم١ك وٌه شعً  عٍٝ تٌطثٌح ِؽّٛعر بِةٍر ٚتلإؼثخر عٓ تـهّ٘ث تٚ بوعً خـ)ٔعُ  خعه شٛـً 

ع تلأٚي ـ١ؽثج تٌعثٟٔ : إوت وثْ تٌؽٛتج خـ )ٔعُ   عٓ تـه تلأِةٍر ـٟ تٌفً تٌفًع . بٌصهِٟ تٌفهض

   3ٍِفك يلُ )    ـٟ تًٌّخع تٌّٕثِح )لا  ٚوٌه خٛضع علاِر ) بٚعٓ بِةٍر تٌفًع تٌعثٟٔ خـ )ٔعُ  

  ِؽثلاز 4  ـمًذ شؽطٟ )31: ٠صىْٛ ٘ىت تٌّفه ِٓ ) بٌصهِٟتٌّفه تٌعثٟٔ : شىًتي ِعث٠مر تٌفهض 

لً ٘ىت تٌّفه ضّٓ تٌهيؼر تٌى١ٍر ، عٍّث تْ تٌدهتبً وتز شهيغ ظلاظٟ ) نتبّثً ، بـ١ثٔث ، لا   ٠ٚه

   . 2ٌٍّم١ثَ وّث ِٛضؿ ـٟ تٌؽهٚي )

 



  

13 

 

  2ؼهٚي )

 ٠ٛضؿ ِؽثلاز ِم١ثَ تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٚعهن ـمًتشٙث

 عهن تٌفمًتز تٌّؽــــثي ز

 10 تلاِصعثيذ تلأفعث١ٌر 1

 6 بٌصهِٟشؽٕح تٌصٕد١ٙثز تًٌّشدطر خثٌفهض  2

 1 بٌصهِٟإعثنذ لدًذ تٌفهض  3

 6 شهٟٔ ـٟ تٌّٙثيتز تلاؼصّثع١ر 4

 31  تٌّؽّٛع

 دثـط شع٠ًفث ٌىً ِؽثي ٚوّث ٠اشٟٚله ٚضع تٌ

ظٙٛي ـثلاز ِٓ تلاِصعثيذ ٌهٜ تٌفًن ٌُ شىٓ ِٛؼٛنذ لدً شعًضٗ ٌٍصهِر  الاعزضبسح الأفؼبٌُخ : -9

غٍغر ؼ غٙغٛي ؼف غٕغَٛ ٚظ غـغٟ تٌ غّغٍٛن عغغهٚتٟٔ ٚشغغٛشً ٚصغغعٛخثز  غِغٓ تٌؽضغغح ِصغغفٛخر خ ١غغً ِعغغً ٔٛخغغثز 

 عثن٠ر ٚتٌمعٛي خثٌض١ك ٚتٌفٍْ ٚتٌمٛؾ ٚتٌمٍك .

غِغصؽثخثز  : أٌظذٍِرغٕت اٌزٕجُهبد اٌّشرجطخ ثبٌؾذس  -1 غٙغٛي ت غٕغٟ ظ غٌغُ شىغغٓ  شؽٕد١غغٗٚشع غٌغهٜ تٌفغغًن 

 ِٛؼٛنذ ٌه٠ٗ لدً شعًضٗ ٌٍصهِر ِٛت  وثٔس بٔمطر بٚ بِثوٓ بٚ بدمثص بٚ بـىثي بٚ بـثن٠ط .

غٌغىٞ لدغغًٖ خصغغٛيذ  بٌصغغهِٟثنذ تٌفًن تٚ شىوً تٌفغغثنض ٠ٚعٕٟ تِصع: أٌظذٍِإػبدح خجشح اٌؾذس  -3 ت

غِغصؽثخر  بٌصهِٟتلصفث١ِر عٍٝ دىً وٛتخ١ُ ٚتٍٔعثغ ده٠ه عٕه يق٠ر بد١ث  شًٍِ تٚ شمثخٗ تٌفهض  ٚت

 ـٍّؽ١ر ٚتٌمعٛي خثْ تٌفثنظر ِصعثٚن تٌٛلٛع .

٠ٚعٕٟ تْ تٌفًن ٠لاـع ع١ٍٗ لٍر تٚ إّ٘ثي خثلأٔمطر ٚتلاخصعثن عغغٓ رذٍٔ فٍ اٌّهبساد الاعزّبػُخ : -2

 ت٢ل٠ًٓ ٠ٚمعً خثٌفصٛي تٌعثطفٟ شؽثٖ ت٢ل٠ًٓ ٚ٘ىٖ تٌؽٛتٔح ٌُ شىٓ ِٛؼٛنذ لدً تٌصهِر .

 اٌخظبئض )اٌغُىىِزشَخ ( 

   Validity Of   The  Scale: . طذق اٌّمُبطأولا

   Face Validity: تٌصهق تٌ ثً٘ٞ

مًتغ تٌصهق تٌ ثً٘ٞ ٌّم١ثَ تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر خعه عًضر عٍٝ ٌؽٕر شُ تِص     

غّغ١ر ٍِفغغك) غٍغَٛ تٌصًخ٠ٛغغر ٚتٌٕف غـغٟ ِؽغغثي تٌع غِغ١ٍر Ebel) ب٠دغغً  .ـ١غغط ٠غغىوً  1غِغٓ تٌمدغغًت     تْ تٌٛ

غِغٓ تٌمدغغًت  ٚتٌّمصصغغ١ٓ صغغلاـ١ر  ٌٍصاوغغهتٌّفضٍر  غ٘غٟ تْ ٠مغغهي عغغهن  غِغٓ تٌصغغهق تٌ غغثً٘ٞ ٌٍّم١غغثَ 

   .Ebel , 1972 , p : 555تٌصفر تٌصٟ ٚضعس ِٓ تؼٍٙث )تٌفمًتز ٌم١ثَ 

 % .100ـمًتز تٌّفىثز ٚتٌّؽثلاز ِٛتـمر تٌّفى١ّٓ خّٕدر  ـمه ٔثٌس ٚـٟ ضٛ  بيت  تٌمدًت      

 Reliability  :  اٌضجـــبد صبُٔب: 

هِث ٠طدك ٠ٚمصه خثٌعدثز ٘ٛ تشّثق نيؼثز تلالصدثي ٚنلر ٔصثبؽٗ ٚشفًي٘ث ِٓ شاظ١ً تٌّصثنـر عٕ      

غِغٓ تلأدغغمثصعٍٝ ِؽّ غِغصمًؼ 45،  2000) عدغغه تٌمغغثٌك ، ٛعر ِفهنذ  س تٌدغغث ـعغغر  ظدغغثز   .ٚلغغه ت

  -تلأنتذ خطً ٠مر :

 ط٠ًمر تلالصدثي ٚإعثنذ تلالصدثي

غِغًذ ٚعدغغً      غِغٓ  غٕغر بوعغغً  غٍغٝ ِؽّٛعغغر ِع١ غٕغهِث شطدغغك ع شد١ٓ ٘ىٖ تٌط٠ًمر ِهٜ تلاِصمًتي ٌٍٕصغغثبػ ع

ـّٓ غٌغً غٕغر خٍؽغغس  ,  . 122،  1110،  ـثصً ٌِٕٟ )ع٠ٍغغٍ ٚعدغغه ت غٍغٝ ع١ ـ١غغط شغغُ شطد١غغك تٌّم١غغثَ ع

غِغص30ٓ١) غِغٓ ِهي غّغٙث خعغغه  بع١غغهٚلغغه    طثٌدث ٚطثٌدر تلص١ًٚت عمغغٛتب١ث  غٕغر ٔف غٍغٝ تٌع١ شطد١غغك تٌّم١غغثَ ع

غٔغس ط٠ًمغغر  غّغٗ ت٠غغثً وث ًِٚي بِدٛع١ٓ .ٚ٘ىت ٠عٕٟ تْ ِعثًِ تٌعدثز ٘ٛ ِعثًِ تلايشدثط خ١ٓ تلالصدثي ٔف

غّغًذـّثخٗ ٠ّٚىٓ ـّثخٗ خٛت غـغٟ تٌ غـغًتن  غِغٓ تلأ  غِغطر إ٠ؽغغثن تٌعلالغغر تلايشدثط١غغر خغغ١ٓ نيؼغغثز ِؽّٛعغغر 

غٍغٟ ) تلأٌٚٝ ٚتٌعث١ٔر خثٌصٛيذ ٔفّٙث ٚـّح ِعثًِ   0،11تيشدثط )خ١ًِْٛ  ـمه خٍػ ِعثًِ تٌعدثز تٌى

 ٚ٘ىت ٠هي عٍٝ تْ تٌّم١ثَ ٠صُّ خعدثز ؼ١ه ٚتِصمًتي ِٕثِح .

 :زه إٌهبئُخ ِمُبط اػطشاة ِب ثؼذ اٌؼغىؽ اٌظذُِخ فٍ طُغ ـ

خعه تْ شُ ـّثج تٌصهق ٚتٌعدثز ٌّم١ثَ تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر بصدؿ تٌّم١ثَ ؼثٍ٘تً 

  ٌم١ثَ نلر تلإؼثخر 5  ـمًذ ِٕٙث )36)  ّصىْٛ ِٓ ٌٍصطد١ك ـ١ط ٌُ ٠ؽً بٞ شؽ١١ً عٍٝ تٌّم١ثَ تٌ

 .    4ٍِفك يلُ )
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 -وػىػ اٌزؼٍُّبد واٌفمشاد )اٌذساعخ الاعزطلاػُخ( : 

يٚعٟ عٕه تعهتن شع١ٍّثز تٌّم١ثَ إْ شىْٛ ِفِٙٛر ٚخ١ّطر ٚشاوه تلص١ثي تٌده٠ً تٌّٕثِح، ٠ٚطٍح 

  خصّعٓ ٚخعه 3ِٓ تٌّففٛص بْ ٠مًب ـمًتز تٌىمؿ عٓ تلاـهتض تٌصه١ِر )تٌّع١ثي تلأٚي  تٌٍّفك )

  √٠ادً خعلاِر )لًت ذ تٌفمًتز ِٓ لدً تٌدثـعر عٍٝ تٌصلاِىذ ٠ؽ١ح تٌص١ٍّى عٓ تلاِةٍر )خٕعُ  بٚ)لا  

تِثَ تٌفمًذ ٚشفس تٌده٠ً تٌّٕثِح ٚتٌىٞ ٠ٕطدك ع١ٍٗ، ٚخعه تٌصاوه ِٓ شٛتـً دًٚط تٌّع١ثي تلأٚي 

ٌه٠ٗ، شمهَ خم١ر تِةٍر تٌّعث١٠ً تلالًٜ ـٟ ٠َٛ آلً. ظُ ٠طٍح ِٓ تٌص١ٍّى بْ ٠ؽ١ح عٓ تِةٍر تٌّع١ثي 

ؿ ٌٍص١ٍّى بْ تلاؼثخر ٟ٘ لأؼًت  ِٓ للاي تلص١ثي تلأؼثخر تٌّٕثِدر، ٚوثْ عٍٝ تٌدثـعر بْ شٛض

ٌٚٓ ٠طٍع ع١ٍٙث بـه ِٜٛ تٌدثـعر.  ٌٚؽً  ِعًـر ِهٜ ٚضٛؾ شع١ٍّثز  تٌدفط تٌعٍّٟ ـمظ.

تٌّم١ثَ ٚـُٙ ـمًتشٗ ِٓ ـ١ط تٌص١ثؼر ٚتٌّعٕٝ، ٚشفه٠ه تٌٛلس تٌّّصؽًق ٌىؼثخر، طدُك تٌّم١ثَ 

ض. ٚٔثلمس تٌدثـعر ِهٜ ٚضٛؾ  تٔث15  ووٛي ٚ)15  ش١ٍّىتً )30عٍٝ ع١ٕر عمٛتب١ر شاٌفس ِٓ )

ٚله تؼ٠ًس خعع تٌصعه٠لاز عٍٝ ص١ثؼر تٌفمًتز، ـٟ ضٛ   تٌصع١ٍّثز ٚتٌفمًتز ِع تـًتن تٌع١ٕر،

    نل١مر.30  تٌٝ )25ٚشًتٚؾ تٌٛلس تٌّّصؽًق ٌىؼثخر ِٓ ) شٍه تٌّٕثلمر.

 ِمُبط اٌمٍك الاعزّبػٍ  -ة 

عٟ  عٕه تلاطفثي ِٓ وٚٞ تٌ ؽٛط تٌصه١ِر   ، تِصٙهؾ تٌدفط تٌفثٌٟ ِعًـر  ِّصٜٛ تٌمٍك  تلاؼصّث

غٍغك  غِغدث  ٠مغغ١ُ تٌم غٌغُ شؽغغه تٌدثـعغغر ِم١غغثَ ِٕث غّغثعٟ ٚ غٍغك تلاؼص ٌىت شطٍح ٘ىت تٌٙهؾ شٛـ١ً تنتذ ٌم١ثَ تٌم

 تلاؼصّثعٟ ٌىت لثِس تٌدثـعر خثعهتن ِم١ثَ ِٕثِح ٠م١ُ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ عٍٝ ٚـك تٌمطٛتز تٌصث١ٌر 

غِغس تٌدثـعغغر خًّتؼعغغر ًِتؼعر تلانخ١ثز تٌّثخمر    -1 غٙغثلا لث غّغر لانتش غٍغٝ ـمغغًتز ِلاب خٙهؾ تٌفصغغٛي ع

غـغٟ  تلانخ١ثز تٌّثخمر وتز تٌعلالر خّٛضٛع نيتِصٙث ٚله تـثنز شٍه تلانخ١ثز   غٙغث تٌٕ ٠ًغغر  شع١ّغغك يق٠ص

 ٘ىت تٌّؽثي ٚوىٌه ش١ًّٙ ِّٙصٙث ـٟ شطد١ك تنٚتشٙث .

مٍك تلاؼصّثعٟ ٚوىٌه تلاطلاع عٍٝ تٌعه٠ه تطلاع تٌدثـعر عٍٝ تلاطً تٌٕ ٠ًر تٌصٟ شٕ ً ٌّفَٙٛ تٌ -2

غٍغك غ٘غث ِم١غغثَ  ِٓ تلالصدثيتز تٌصٟ شمغغ١ُ تٌم غِغٓ تخًٌ غّغثعٟ ٚ غٌغٝ    ١ٌ1113غغًٜ ) تلاؼص غِغٗ ت غٌغىٞ له ٚت

غٍغٟ عدغغه تٌّمصغغٛن ) ) تٌعًخ١ر وً ِٓ تٌهوصٛي  غ٘غثُٔ ع غٌغهوصٛيٜ  غٌغًـّٓ ٚت غّغ١ه عدغغه ت    1114ِفّه تٌ

غ٘غثيْٚ تًٌدغغ١هٞ )  غّغثْ ، ،     1112ٚتٌهوصٛي  غّغثعٟ ِٚم١غغثَ     12، ص  2001) عع غٍغك تلاؼص تٌم

    2002تٌّعه ِٓ لدً) تٌعٍتٚٞ 

   ـ١ط لثِس   5تٌفصٛي عٍٝ ـمًتز تنتذ   تٌدفط ٍِفك يلُ )  تلاِصدثٔر تلاِصطلاع١ر تٌّفصٛـٗ  -3

غٍغٝ  30تٌدثـعر خص٠ٌٛع تلاِصدثٔر عٍٝ )  غـغٟ تٌصغغؿ تًٌتخغغع تٌعغغثٔٛٞ   ٚخعغغه تٌفصغغٛي ع  طثٌح ٚطثٌدر 

تٌٝ   ع١ٕٗ عٍٝ ـمًتز تلاِصدثٔٗ تٌّفصٛؾ شُ شف٠ًػ تٌفمًتز ـ١ط شّمضس تلاؼًت تز تٌّثخمر تؼثخثز تٌ

، ٚله تِصمًغ تٌصهق تٌ غغثً٘ٞ   6ٍِفك يلُ ) ـمًذ ٌم١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ    32) تٌفصٛي عٍٝ 

غِغث    1ٍِفغغك يلغغُ )    ، 0/0 100ٌٗ خعه عًضٗ عٍٝ ِؽّٛعٗ ِٓ تٌمدًت  ٚوثٔس ّٔدر تشفغغثلُٙ )   ت

غٍغٝ )  إعثنذٌفّثج تٌعدثز تِصمهَ ط٠ًمر  غِغً ع ، ٚلغغه ٚضغغعس ظلاظغغر   0، 15تلالصدثي ـمغغه ـصغغً ِعث

غ٘غٟ ) غٍغٝ تٌّم١غغثَ ٚ غِغصؽثخر ع غّغث   خغغهتبً ٌلا غٔغث  ، نتب غٌغهيؼثز ٌٍدغغهتبً )  ٚبعط١غغس    تتخغغه ، تـ١ث غ٘غىٖ ت

غٌغهيؼ إوت  عٍٝ تٌصٛتٌٟ  1،2،3 غّغثعٟ ٚشؽ١غغً ت غٍغك تلاؼص غٌغٝثز وثٔس تٌفمًذ ت٠ؽثخ١ر شهي عٍٝ تٌم ،  1)  إ

غٍغك  إو ،  2،3 غٍغٝ تيشفغغثع تٌم غّغثعٟ ـثٌهيؼغغر تٌعث١ٌغغر شغغهي ع غٍغك تؼص غٍغٝ ل غِغٍد١ر لا شغغهي ع غٔغس تٌفمغغًذ  وث

   تلاؼصّثعٟ ٚتٌعىُ 

 -وطف اٌّمُبط ثظُغزه إٌهبئُخ :

تعٍٝ نيؼر ـٟ تٌّم١ثَ )    ٚخىٌه شصًتٚؾ 2  ـمًذ تٌٍّفك )٠22صاٌؿ تٌّم١ثَ خص١ؽصٗ تٌٕٙثب١ر ِٓ )

 نيؼر ٟٚ٘ تنٔٝ نيؼر ٔ ٠ًر   22)    ٚتلً نيؼر66

خعه تٌصفمك ِٓ صهق ِم١ثَ تضطًتج ِثخعه تلاـهتض تٌصه١ِر ٚظدثشٗ، ٚصهق -اٌزطجُك إٌهبئٍ :

 -ِم١ثَ  تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٚظدثشٗ، شّس تلاؼًت تز ت٢ش١ر :

مر ٌٚعس تِصدثٔر تٌىمؿ عٓ تلاـهتض تٌصه١ِر )تٌّع١ثي تلاٚي  عٍٝ ع١ٕر شُ تلص١ثي٘ث خثٌط٠ً -1

    طثٌح ، ع١ٕر تٌدفط 100   طثٌدر ٚ)100خٛتلع )    طثٌح ٚطثٌدر200تٌعمٛتب١ر شصاٌؿ ِٓ )

  . ٚخعه تْ شُ تٌصاوه ِٓ تْ تـًتن ٘ىٖ تٌع١ٕر ؼ١ّعُٙ له شعًضٛت ٌلاـهتض تٌصه١ِر1تٌؽهٚي)
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تٌى٠ٓ شعًضٛ ٌلاـهتض تٌصه١ِر ٚ وثٔس شصاٌؿ ِٓ  شُ شطد١ك تنتشٟ تٌدفط عٍٝ ع١ٕر تٌدفط -2

ٚشُ شطد١ك وً ِم١ثَ ِٓ      طثٌدر 60   طثٌح ٚ)60خٛتلع )    طثٌح ٚطثٌدر  ،  120)

تٌّم١ث١ِٓ عٍٝ تٌع١ٕر خصٛيذ ِٕفًنذ. ٚخىٌه تصدؿ ٌىً  طثٌدر ٚطثٌح نيؼصثْ تلاٌٚٝ عٍٝ ِم١ثَ 

تضطًتج ِثخعه تلاـهتض تٌصه١ِر ٚتٌعث١ٔر عٍٝ ِم١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ . ٚتِصؽًلس ع١ٍّر تٌصطد١ك 

 .    30/12/2001ٌؽث٠ر  22/11/2001  ٠ِٛثً تو خهب تٌصطد١ك خصثي٠ك 30)

  الإؽظبئُخاٌىعبئً 

 ِعثًِ تيشدثط خ١ًِْٛ  - ٌع١ٕر ٚتـهذ   test t –تلالصدثي تٌصثبٟ  -

 إٌزبئظ وِٕبلشزهب 

غٙغثغِغصمَٛ تٌدثـعغغر خعغغً  تٌٕصغغثبػ تٌصغغٟ شٛصغغً   غٍغٝ ِم١غغثَ  إ١ٌ غٕغر ع غِغصؽثخثز تٌع١ خعغغه تْ شغغُ شف١ٍغغً ت

غـغٟ ضغغٛ  تضطًت غِغٓ ظغغُ ِٕثلمغغصٙث  غّغثعٟ ٚ غٍغك تلاؼص غِغث خعغغه تٌضغغؽٛط تٌصغغه١ِر ِٚم١غغثَ تٌم غ٘غهتؾج   ب

  -تٌدفط :

  -: الأوياٌهذف  -

خعغغه تٌضغغؽٛط تٌصغغه١ِر ِثتٌىٞ ٠ًِٟ تٌصعًؾ عٍٝ نيؼر تضغغطًتج  تلأٚيٌؽً  تٌصفمك ِٓ تٌٙهؾ 

غٔغثض –ٌطٍدر تٌصؿ تًٌتخع ظثٔٛٞ خمىً عغغثَ ٚشدعغغث  ٌّصؽ١غغً تٌؽغغُٕ ) ووغغٛي  غـغٟ  ـصغغفسب    إ تٌٕصغغثبػ 

غٌغح ٚطثٌدغغر لغغه 120ع١ٕر تٌدفغغط تٌدثٌؽغغر ) إـًتن  تْ ِؽّٛع 3ؼهٚي يلُ ) غِغظ  ـصغغٍٛت  طث غٍغٝ ِصٛ ع

غٍغػ )    تٌِٛظ تٌفًضٟ   ٚله ـّح 1،11  ٚخثٔفًتؾ ِع١ثيٞ )61،6ـّثخٟ لهيٖ )    62ٌٍّم١ثَ ـد

غٌغر  غّغصٜٛ )  إـصغغثب١ر  نيؼر ٚخثِصعّثي تلالصدثي تٌصثبٟ ٌع١ٕر ٚتـهذ ٚؼه تْ تٌفًق ١ٌُ وٚ نلا غٕغه ِ ع

  ٟٚ٘ تلً ِٓ تٌم١ّر   0،42ّر تٌّفّٛخر خٍؽس )    ـ١ط ٚؼه تْ تٌم111١  ٚخهيؼر ـ٠ًر )  0،05

   ٠ٛضؿ وٌه . 3  ٚتٌؽهٚي )1،11تٌدثٌؽر )  تٌؽه ١ٌٚر

  3ؼهٚي )

 ٠د١ٓ ٔصثبػ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌٍع١ٕر وىً ٌّم١ثَ تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر

ّصِٛظ تٌ تٌع١ٕر تٌع١ٕر

 تٌفّثخٟ

تٌّصِٛظ 

 تٌفًضٟ

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

 Tل١ّر  ن.ؾ

 تٌّفّٛخر

 Tل١ّر 

 تٌؽه ١ٌٚر

ِّصٜٛ 

 تٌهلاٌر

 120 وىً

 

 ؼ١ً نتٌر 1،11 0،42 111 1،11 62 61،6

  0،05* عٕه ِّصٜٛ نلاٌر  

 ٘ىت ٠عٕٟ تْ طٍدر تٌصؿ تًٌتخع إعهتنٞ خمىً عثَ لا ٠عثْٔٛ ِٓ تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر

غّغً  غٕغى طفغغٌٛصُٙ تو تْ تٌمغغعح تٌعًتلغغٟ ٠ غٍغٝ تٌصغغهِثز ِ ، ٚشعًٍ تٌدثـعر وٌه خصى١ؿ تٌمعح تٌعًتلغغٟ ع

غٍغك  بٌِر إٌٝ بٌِرِٓ  غٌغٝ عغغهَ تٌمغغٛؾ ٚتٌم غٌغٝ، ٚتلإضغغثـر  ٚتلاضغغطًتج٘ىت ِّث ٠غغانٞ ت غٌغه شمغغ١ً  إ و

غٙغً ِدثدغغًذ ع غٙغث لغغه لا ش  غّغددٙث تٌىغغٛتيض خثٔ غّغ١ر تٌصغغٟ ش غِغثز تٌمثصغغر خّؽغغثي تٌضغغؽٛط تٌٕف غٍغٝ تٌهيت

  . 61،ص 1115تٌّصثج ) تٌِّٛٛٞ ، 

 ( إٔبس –اٌزؼشف ػًٍ دسعخ اػطشاة ِب ثؼذ اٌؼغىؽ اٌظذُِخ رجؼب" ٌّزغُش اٌغٕظ ) روىس  غشعٌ

غٌغىوٛي تٌدغغثٌػ عغغهنُ٘ ِصِٛظ تٌفّثخٟ ٌهيؼ إْ  4تٌٕصثبػ وّث ِد١ٕر ـٟ ؼهٚي ) بـصفس اٌزوىس - ثز ت

غِغغظ   1،5  نيؼغغر ٚخغغثٔفًتؾ ِع١غغثيٞ )   61،6)    وغغث60ْ) غِغظ خثٌّصٛ غ٘غىت تٌّصٛ غٔغر  غٕغغه ِمثي   ٚع

غّغٛج    62تٌٕ ًٞ ٌٍّم١ثَ تٌدثٌػ )    غِغظ تٌٕ غغًٞ ٌٍّم١غغثَ تصغغؽً   ٔؽه تْ تٌّصِٛظ تٌّف غِغٓ تٌّصٛ

غٙغً تْ تٌفغغًق ؼ١غغً نتي  غـغهذ ظ غّغصٜٛ ) إـصغغثب١ثٚخثِصمهتَ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌع١ٕر ٚت غٕغه ِ   تو 0،05  ع

  ٚؼغغهٚي يلغغُ 2،000)  ِٓ تٌم١ّر تٌؽهٌٚر تٌدثٌؽغغر     ٟٚ٘ تلً 0،32خٍؽس تٌم١ّر تٌصثب١ر تٌّفّٛخر )

  4ؼهٚي)   ٠د١ٓ وٌه                         4)
 ٠د١ٓ ٔصثبػ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌٍىوٛي ـٟ تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر

ِصِٛظ  ٌع١ٕر تٌؽُٕ

 ـّثخٟ

ِصِٛظ 

 ـًضٟ

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

 Tل١ّر  ن.ؾ

 تٌّفّٛخر

 Tل١ّر 

 تٌؽه ١ٌٚر

ِّصٜٛ 

 ٌهلاٌرت

 ؼ١ً نتٌر  2،000 0،32 51 1،5 62 61،6 60 تٌىوٛي 

 ٌّعثٔثذ تٌىوٛي ِٓ آظثي تٌصهِر  إـصثب١رٚ٘ىت ٠عٕٟ تٔٗ ٌُ ش ًٙ آظثي وتز نلاٌر 
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  :الإٔبس

تٌدثٌػ عهن٘ٓ  تلإٔثضتٌّصِٛظ تٌفّثخٟ ٌهيؼثز  بْ  5تٌٕصثبػ وّث ِٛضفر ـٟ تٌؽهٚي ) بدثيز

  ٚعٕه ِمثئر ٘ىت تٌّصِٛظ خثٌّصِٛظ  1،04)   ع١ثيٞ لهيِٖ ٚخثٔفًتؾ  نيؼٗ 61،2  وثْ )60)

  ٔؽه تْ تٌّصِٛظ تٌّفّٛج تصؽً ِٓ تٌّصِٛظ تٌٕ ًٞ ٌٍّم١ثَ ،  62تٌٕ ًٞ ٌٍّم١ثَ  تٌدثٌػ )  

  تو 0.05عٕه ِّصٜٛ ) إـصثب١ثتٌفًق ؼ١ً نتي  إْتلالصدثي تٌصثبٟ ٌع١ٕر ٚتـهٖ ظًٙ  ٚخثِصمهتَ

                                     . 2،000)   تٌدثٌؽر  تٌؽه ١ٌٚر  ٟٚ٘ تلً ِٓ تٌم١ّر 0،25) خٍؽس تٌم١ّر تٌصثب١ر تٌّفّٛخر

  5تٌؽهٚي )

 ـٟ تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٌلإٔثضٔصثبػ تلالصدثي تٌصثبٟ 

تٌّصِٛظ  تٌع١ٕر تٌفةر

 تٌفّثخٟ

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

تٌّصِٛظ  ن.ؾ

 تٌفًضٟ

ِّصٜٛ  تٌصثب١ر بٌم١ّٗ

 تٌؽه ١ٌٚر تٌّفّٛخر ٌرتٌهلا

ؼ١ً  2،000 025 62 51 1،04 61،2 60 تلإٔثض

 نتٌر

ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر لا خمىً  لأضطًج إـصثب١رعٍٝ تًٌؼُ ِٓ عهَ ٚؼٛن ِادً وت نلاٌر   

  تلً ٚبٔٙٓ تلً ِٓ ِعثٔثذ تٌىوٛي تلإٔثضعثَ ٚلا خمىً تٔفًتنٞ ٌىلا تٌؽ١ّٕٓ، ٌٚىٓ ٠دهٚ تْ ِعثٔثذ 

٘ىت ٠عٕٟ  ،   1،5  خ١ّٕث وثْ تٌىوٛي )   1،04) ٌلإٔثضثّٔثً ِٓ تٌىوٛي تو خٍػ تلأفًتؾ تٌّع١ثيٞ شؽ

وْٛ  تلإٔثضخمىً تودً عٍٝ تٌىوٛي ِٓ  تٌصهِرِادً عٍٝ شاظ١ً  بعطث تْ تٌؽُٕ ٌٗ نٚي ـٟ 

٘ىت ِٓ ؼثٔح ِٚٓ ؼثٔح آلً وْٛ تٌٕ ثَ  تلإٔثضعًضٗ ٌٍصعً  ٌٍصهِثز ِٓ  بوعًتٌىوٛي 

ـّٓ  إوت بٚـًؼصّثعٟ تٌّثبه ٠عطٟ ١ٍِذ ٌٍّٕث  عٍٝ تًٌؼثي ـٟ تٌفصٛي عٍٝ نعُ تؼصّثعٟ تلا

تٌهعُ تلاؼصّثعٟ ٚشّثِه  إْتٌصهِر تٌّمفؿ ل١ثِثً خثٌىوٛي ـٟ ٘ىت ت١ٌّثق ًٜٔ  بوعًتٌّعمٛي شٛلع 

ضؽٛط تٌعلالثز تلاؼصّثع١ر ٚتشّثعٙث ٠مىً ـٍتِثً إِٓثً ٠فّٟ تٌفًن ٠ّٕٚع خعع تٌصاٌَ تًٌّشدظ خ

 ٌؽ١ثج ٘ىت تٌهعُ تٚ ضعفٗ ٠فثلُ ِٓ شاظ١ً تٌصهِر. بْ، وّث تٌىثيظر

ٌغشع اٌزؾمك ِٓ اٌهذف اٌضبٍٔ اٌزٌ َشٍِ ٌٍزؼشف ػًٍ دسعخ اٌمٍك الاعزّبػٍ   اٌهذف اٌضبٍٔ:

  .(إٔبس –ثشىً ػبَ ورجؼبً ٌّزغُش اٌغٕظ )روىس   أػذادٌٌطٍجخ اٌظف اٌشاثغ 

  طثٌح ٚطثٌدر 120)تٌدثٌؽرع١ٕٗ تٌدفط  بـًتن  ِؽّٛع 6ي )تٌٕصثبػ وّث ِٛضفر ـٟ تٌؽهٚ بدثيز

  ٚله ـّح تٌّصِٛظ  6،51ِع١ثيٞ )   ٚخثٔفًتؾ  42،4   له ـصٍٛت عٍٝ ِصِٛظ  ـّثخٟ لهيٖ)

تٌفًق وٚ نلاٌر  إْتلالصدثي تٌصثبٟ ٌع١ٕر ٚتـهذ ٚؼه  ٚخثِصعّثي  نيؼر  44 ٌٍّم١ثَ ـدٍػ ). تٌفًضٟ

   1،11-خٍؽس  تٌم١ّر تٌصثب١ر تٌّفّٛخر )   إو  111هيؼر ـ٠ًر )  ٚخ0،05عٕه ِّصٜٛ ) إـصثب١ر

 لا  إعهتنٞتًٌتخع طٍدر تٌصؿ  بْ  ٚ٘ىت ٠عٕٟ  1،11   تٌدثٌؽر ) تٌؽه ١ٌٚرِٓ تٌم١ّر تلً ٟٚ٘ 

   ٠د١ٓ وٌه6ٚؼهٚي يلُ ) تلاؼصّثعٟ  تٌمٍك  ٠عثْٔٛ ِٓ

  6تٌؽهٚي )

 صّثعٟ تٌمٍك تلاؼ ـٟ ٔصثبػ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌٍع١ٕر وىً

تٌّصِٛظ  تٌع١ٕر تٌفةر

 تٌفّثخٟ

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

تٌّصِٛظ  ن.ؾ  

 تٌفًضٟ

 ِّصٜٛ تٌم١ّر تٌصثب١ر

 تٌؽه ١ٌٚر تٌّفّٛخر تٌهلاٌر

 نتٌر ؼ١ً  1،11 -1،11 44 111 6،51 42،4  120 وىً

   .إٔثض –شدعثً ٌّصؽ١ً تٌؽُٕ )ووٛي  تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٌؽً  تٌصعًؾ عٍٝ نيؼر 

   -:ٌىوٛي ت-ت

غـغٟ تٌؽغغهٚي ) بدغغثيز غّغث ِٛضغغفر  غٌغىوٛي تٌدغغثٌػ عغغهنُ٘  بْ  2تٌٕصغغثبػ و غٌغهيؼثز ت غّغثخٟ  غِغظ تٌف تٌّصٛ

غِغغظ 6،46  ِع١غغغثيٞ ) ٚخغغغثٔفًتؾ  نيؼغغغر 41،1 )  وغغغث60ْ) غِغغظ خثٌّصٛ غ٘غغىت تٌّصٛ غٔغغر  غٕغغه ِمثي   ٚع

غّغٛج  44 تٌفًضغغٟ ٌٍّم١غغثَ تٌدغغثٌػ ) غِغظ تٌّف غِغظ تٌفًضغغٟ ٌٍّم١غغثَ تصغغؽً  ٔؽغغه تْ تٌّصٛ  غِغٓ تٌّصٛ

غٙغً تْ تٌفغغًق ٚخثِصمهتَ غٌغهتي  ؼ١غغً  تلالصدثي تٌصثبٟ ٌع١ٕر ٚتـهٖ ظ غّغصٜٛ ) إـصغغثب١ثت غٕغه ِ   تو 0،05ع

  .   2،000  تٌدثٌؽر ) تٌؽهٌٚرِٓ تٌم١ّر  تلً   ٟٚ٘  -2،5  تٌّفّٛخر ) تٌصثب١رخٍؽس 
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  2تٌؽهٚي )

 تٌمٍك تلاؼصّثعٟٔصثبػ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌٍىوٛي ـٟ ِم١ثَ ٠د١ٓ 

ٌّصِٛظ ت تٌع١ٕر تٌفةر

 تٌفّثخٟ

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

تٌّصِٛظ  ن.ؾ 

 تٌفًضٟ

ِّصٜٛ  تٌم١ّر تٌصثب١ر

 تٌؽهٌٚر تٌّفّٛخر تٌهلاٌر

 ؼ١ً نتٌر  2،000 -2،5 44 51 6،46 41،1  60 تٌىوٛي

 . تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٠عثْٔٛ ِٓ  تٌىوٛي لاٚ٘ىت ٠عٕٟ تْ 

غّغثخٟ ٌهيؼغغر 1تٌٕصثبػ وّث ِٛضفٗ ـٟ تٌؽغغهٚي ) بدثيز  :الإٔبس -ة غِغظ تٌف غٔغثض  تْ تٌّصٛ تٌدغغثٌػ  تلإ

  ٚعٕه ِمثئر ٘ىت تٌّصِٛظ خثٌّصِٛظ 6،15  ِع١ثيٞ ) ٚخثٔفًتؾ  نيؼر 41،1  وثْ )60عهن٘ٓ )

غّغٛج  44تٌفًضغغٟ ٌٍّم١غغثَ تٌدغغثٌػ ) غِغظ تٌّف غِغظ تٌفًضغغٟ ٌٍّم١غغثَ تصغغؽً   ٔؽغغه تْ تٌّصٛ غِغٓ تٌّصٛ

غِغصمهتَ غٙغً تْ تٌ ٚخث غـغهذ ظ غٕغر ٚت غّغصٜٛ ) إـصغغثب١ث ؼ١غغً نتي فغغًق تلالصدغغثي تٌصغغثبٟ ٌع١ غٕغه ِ   تو 0.05ع

     2،000) تٌدثٌؽر تٌؽهٌٚرِٓ  تصؽً  ٟٚ٘   -2،46  خٍؽس تٌم١ّر تٌصثب١ر تٌّفّٛخر )

  1تٌؽهٚي )

 ـٟ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٔصثبػ تلالصدثي تٌصثبٟ ٌلإٔثض ٠د١ٓ 
تٌّصِٛظ  تٌع١ٕر تٌؽُٕ

 تٌفّثخٟ

تلأفًتؾ 

 تٌّع١ثيٞ

تٌّصِٛظ  ؾن.

 تٌفًضٟ

ِّصٜٛ  ّر تٌصثب١رتٌم١

 تٌهلاٌر

 تٌؽه ١ٌٚر تٌّفّٛخر 

 -2،46 44 51 6،15 41،13 60 تلإٔثض

 

ؼ١ً  2،000

 نتٌر

ـًٚق خ١ٓ تٌىوٛي  ب٠ر١ٌُٚ ٕ٘ثن  خمىً عثَ  تلاؼصّثعٟ ٠عثْٔٛ ِٓ لٍك  تلإٔثض لا  إْ٘ىت ٠عٕٟ 

تٌمٍك ي تِصؽثخصُٙ عٍٝ ِم١ثَ تظًٙٚت ِعثٔثشُٙ ِٓ للاؼ١ّعُٙ ٌُ ، بو  تٌمٍك تلاؼصّثعٟ ـٟ  ٚتلإٔثض

  . 0،05ٚخّّصٜٛ نلاٌٗ ) تلاؼصّثعٟ 

ورجؼبً ٌّزغُش  ثبٌمٍك الاعزّبػٍ ٌّؼشفخ ػلالخ اػطشاة ِب ثؼذ اٌؼغىؽ اٌظذُِخ  اٌهذف اٌضبٌش:

خثٌمٍك تلاؼصّثعٟ لإ٠ؽثن علالر تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر  ٚ  (.إٔبس –اٌغٕظ )روىس 

يشدثط خ١ًِْٛ ٌهيؼر تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٚنيؼثز تِصمًؼس تٌدثـعر ِعثًِ ت

ٚوثٔس ِعثِلاز تلايشدثط وث٢شٟ: ٚخٍػ ِعثًِ تلايشدثط لاضطًتج ِثخعه  ٚتٌمٍك تلاؼصّثعٟ 

  تو وثٔس 0.05عٕه ِّصٜٛ ) إـصثب١ر  ٚ٘ٛ ١ٌُ خهلاٌر  0  ) ٚتٌمٍك تلاؼصّثعٟ تٌضؽٛط تٌصه١ِر 

   ٠ٛضؿ وٌه .1تٌؽهٚي )  ٚ  0،124    ) تٌؽهٌٚرتٌم١ّر 
  1ؼهٚي )

 وىً ٌٍع١ٕر خثٌمٍك تلاؼصّثعٟ علالر تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٠د١ٓ 
 ِّصٜٛ تٌهلاٌر نيؼر تٌف٠ًر ِعثًِ تلايشدثط تٌع١ٕر تٌفةر

  تٌؽهٌٚر تٌم١ّر تٌّفّٛخر 

 ؼ١ً نتٌر  111 0،00124 0  120 وىً

 تٌىوٛي: -أ 

ٚتٌمٍك  تٌصه١ِرـمه خٍػ ِعثًِ تلايشدثط خ١ٓ تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط  ٌفةر تٌىوٛي خثٌّٕدر بِث 

تصؽً ِٓ ل١ّر ِعثًِ  لأٔٗ  0.05عٕه ِّصٜٛ ) إـصثب١ر  ٚ٘ٛ ١ٌُ خهلاٌر  0،22   ) تلاؼصّثعٟ 

 ٠ٛضؿ وٌه   10  ٚتٌؽهٚي ) 0،250   ) تٌؽهٌٚرتلايشدثط 

 

 

 

 

متوسظ :منسّق  
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  10تٌؽهٚي) 

 ٌٍىوٛي خثٌمٍك تلاؼصّثعٟ ر علالر تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه٠١ِد١ٓ 

 

 :الإٔبس -ة

ٚتٌمٍك ـمه خٍػ ِعثًِ تلايشدثط خ١ٓ تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر  تلإٔثضخثٌّٕدر ٌفةر  إِث  

 تٌؽهٌٚرِٓ تٌم١ّر  تصؽً ؼث ز  إو 0،05عٕه ِّصٜٛ ) إـصثب١رخهلاٌر   -1،12 )لاؼصّثعٟ  ت

 .   ٠د١ٓ وٌه 11  ٚتٌؽهٚي ) 0،250  ٌّعثًِ تلايشدثط )

  11تٌؽهٚي )

 ٌلإٔثض خثٌمٍك تلاؼصّثعٟ علالر تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٠ٛضؿ 
نيؼر  ِعثًِ تلايشدثط تٌع١ٕر تٌؽُٕ

 تٌف٠ًر

 تٌهلاٌر ِّصٜٛ

 تٌؽهٌٚر تٌّفّٛخر

 نتٌر عٕهؼ١ً  51 0،250 -1،12 60 تلإٔثض

خ١ٓ تضطًتج ِث خعه  علالر ١ٌّس ٕ٘ثن  ٚ٘ىت ٠عٕٟ 0،05عٕه ِّصٜٛ ) إـصثب١ثنتي  ٚ٘ٛ ؼ١ً 

 .تلإٔثضٌهٜ  ٚتٌمٍك تلاؼصّثعٟ تٌضؽٛط تٌصه١ِر 

 

     اٌزىطُبد واٌّمزشؽبد 

 شمصًؾ ِث ٠ٍٟ: تْ تٌدثـعرـٟ لصثَ ٘ىت تٌدفط شٛن 

ٚتلإؼصّثع١ٗ تٌصٟ  بٌٕف١ًِّٗوٍ ٌهيتِر آظثي تٌصهِثز ـٟ تٌّٕثطك تٌّثلٕر شٙصُ خث٢ظثي  بٔمث  -1

 شصًوٙث ٘ىٖ تٌصهِثز ٠ٍٚفك خٗ ًِوٍ ِٙصُ خصمه٠ُ لهِثز شا١ً٘ ٌضفث٠ث تلأٌِثز .

 ٕ٘ثن ـثؼر ٌىع١ً ِٓ تٌدفٛض ٚتٌهيتِثز ٚعٍٝ ِّص٠ٛثز ع٠ًّر ِع١ٕر. -2

 ِّؿ دثًِ ٚنل١ك ٌصفه٠ه ـؽُ ِمىٍٗ تلاضطًتخثز تٌمثصر خثٌصهِر. ٌٝإ تٌفثؼر -3

 تٌمثصر خثٌصهِر. تلأخفثضشٕمً ِٓ للاٌٙث وً  لثصرنٚي٠ثز ِٚؽلاز  إصهتيضًٚيذ  -4

شٛع١ر تٌعث١ٍِٓ ـٟ تٌفمً تٌصًخٛٞ خا١ّ٘ر ًِـٍر تًٌّت٘مر ، ًِٚتعثذ تٌمصثبص ت١ٌّىٌٛٛؼ١ر -5

 لً تٌّهيِر ٚلثيؼٙث خص١ؽر ِفددر .ًٌٍّت٘ك ٚؼعٍٗ ٍِصٍِث خثلأٔ ّر نت

تٌصاو١ه عٍٝ ب١ّ٘ر نٚي تًٌّده تٌصًخٛٞ ـٟ ِّثعهذ تٌطٍدر عٍٝ ـً ِمىلاشُٙ ِٚٛتؼٙر تٌضؽٛط -6

 تٌصه١ِر تٌصٟ ٠صعًضْٛ ٌٙث لا١ِّث ـٟ تٌٛضع تًٌت٘ٓ تٌىٞ ٠ع١مٗ بخٕث  خٍهٔث .

تٌٛعٟ تلإِٟٔ ٌهٜ تٌطٍدر ِؽثٌُ شضُ ب٘ثٌٟ تٌطٍدر ٚت١ٌٙةر تٌصهي١ّ٠ر ٌصع٠ٍٍ  بٚعمه ٔهٚتز -2

ٚإيدثنُ٘ ـٛي و١ف١ر شؽٕح تٌصعً  ٌىـهتض ، ٚتٌفىي ِٕٙث ، ٚتٌٛلث٠ر ِٓ شاظ١ًتشٙث ، ٚتٌصعث٠ئ 

 تلا٠ؽثخٟ ِعٙث ـ١ّث ٌٛ شعً  تٌطثٌح ٌٙث .

ـصؿ ًِتوٍ تٌمهِر تٌٕف١ّر تٌّصمصصر ٌّعثٌؽر تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر لاْ تٌّمىٍر  -1

 تٌّصًنٞ ٚتٌهِثي تٌىٞ ـً خثٌدٍه .  تلإِٟٔتٌٛلس تٌفثضً ٔص١ؽر تٌٛضع  ِّصًّذ ِٚصفثلّر ـٟ

إؼًت  نيتِثز بلًٜ شصٕثٚي علالر تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٌهٜ تًٌّت٘م١ٓ خّصؽ١ًتز -1

 صفر  بلًٜ ِعً ) تٌصٛتـك تلاؼصّثعٟ ، تٌ

 

 ِّصٜٛ تٌهلاٌر نيؼر تٌف٠ًر ِعثًِ تلايشدثط تٌع١ٕر تٌؽُٕ

  ؼه١ٌٚٗ تٌّفّٛخر 

ؼ١ً نتٌر عٕه  51 0،250 0،22 60 تٌىوٛي

 0.05ِّصٜٛ 
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 اٌّظبدس

،بِث١ٌدٗ ، ١ِثن٠ٓ شطد١مٗ  اٌؾذَش ّؼشفٍاٌؼلاط إٌفغٍ اٌغٍىوٍ اٌ  : 1114، عده تٌّصثي  ) إخًت١ُ٘-

 ، ؼثِعر تٌٍّه ـ١صً .

    َُ فٍىِجبدئ اٌمُبط واٌزم  : 1111تلًْٚ   ) عث٘هْٚ،   إخًت١ُ٘-

 ٌٍٕمً ٚتٌص٠ٌٛع ، عّثْ. نتي عّثْ،  ٌزشثُخت

اٌظذُِخ  ٌؼغىؽا ثٕبء ِمُبط لاػطشاة ِب ثؼذ  : 2005تلا٠ًٌؼثٚٞ ، يـ١ُ ٍّٟ٘ ِعثيغ . ) -

 .، ) يِثٌر ِثؼّص١ً ؼ١ً ِٕمٛيذ   اهمٌُٓذي اٌّش

 اٌفشوق ثُٓ ؽٍجخ وؽبٌجبد عبِؼخ اٌىىَذ فٍ عّبدج . -1112تلأٔصثيٞ، خهي ِفّه ) -

 – 21خفٛض ١ِهت١ٔر ـٟ تٌممص١ر تٌى٠ٛص١ر. تٌى٠ٛس:  ِىصدر تٌّٕثي تلإِلا١ِر. ص ص  اٌشخظُخ.

25. 

 بٌفمغغٟ، شًؼّر ـثِه عده تٌع٠ٍٍ  ٌٕفغٍواٌؼلاط ا الإسشبدٔظشَبد  -: 1110، َ ٌ ٖ )  خثشً ِْٛ -

 ، نتي تٌعٍُ ٌٍٕمً ٚتٌص٠ٌٛع ، تٌى٠ٛس .  2، ط

غّغه عدغغه تٌع٠ٍغغٍ      -، شًؼّر : أعظ عُىىٌىعُخ اٌطفىٌخ واٌّشاهمخ   1116خٛي ٚآلًْٚ . ) - تـ

 ، تٌى٠ٛس ، ِىصدر تٌفلاؾ . 1ِلاِر ، ط

قُقش اٌّطٍمققبد  اٌمٍك والإوزئبة ٌذي . 2002شّٟٛٔ، عه٠ٍر ـّٓ طثً٘ ) - - قِقٓ اٌّطٍمققبد وم قٕقخ  ػُ

غٌغٝ و١ٍغغر تٌصًخ١غغر، ؼثِعغغر بَ تٌمغغًٜ، فٍ ِذَٕخ ِىخ اٌّىشِخ غِغر ت غّغص١ً )ؼ١غغً ِٕمغغٛيذ  ِمه . يِثٌر ِثؼ

 ِىر تٌّىًِر. 

 لٍك اٌّغزمجً ٌذي اٌّشأح  اٌؼشالُخ فققٍ . 2004تٌؽٕثخٟ،  ئـث ـثضً ٚ عًّتْ، ًٌ٘ت  صد١ؿ ) - -

غـغٟ ظً اٌؼشاق اٌغذَذ غّغ١ر، . نيتِر لغغهِس  غٌغط عمغغً ًٌّوغغٍ تٌدفغغٛض تٌٕف غّغٕٛٞ تٌعث غّغٟ تٌ غّغاشًّ تٌعٍ تٌ

 خؽهتن. ِٓ ِٛلع:

 http://psychocenteriraq.com/sciactio sciaction.htm 

غّغٓ، تٌفغغثيض عدغغه تٌف١ّغغه ، ) - قِقب ثؼققذ اٌؼققغىؽ  : 2004ـ غٕغه اٌظققذُِخ الاػققطشاة   - تلأطفغغثي ع

 .  ٌعٍّٟتٚتٌدفط  تٌىدثي ، ٌٚتيذ تٌصع١ٍُ تٌعثٌّٟ  –تًٌّت٘م١ٓ 

قٌقذي ؽٍجققخ  : 2001ـّٓ، يخثج ـّٛنٞ ) - قٍقك  غِغثٌر اٌغبِؼققخ.) اصش اٌؼلاط ثبٌّىعققُمً ٌخفققغ اٌم ي

 . تٌؽثِعر تٌّّصٕص٠ًر ِثؼّص١ً ؼ١ً ِٕمٛيذ  ، و١ٍر ت٢نتج،

غّغثنٞ ، - ِبثؼققذ اٌظققذِخ  ػققغىؽ فققٍ رشققخُض اػققطشاة الأعققشٌاٌزققبسَخ  -  :1116) عدغغهت هتٌف

 .  ٠ٛستلاؼصّثعٟ ، تٌى تلإّٔث ِىصح ،

غِغً  )  - غّغثَ .ـثن٠غغر وث غِغٓ طٍدغغر ٚطثٌدغغثز تٌؽثِعغغثز تٌّصغغ٠ًر ٚعلالصغغٗ 1113ـ غٕغر  غٌغهٜ ع١ غٍغك   . تٌم

غّغغّثز تٌممصغغغ١ر ٚخعغغغع تٌّصؽ١غّغغًتز تلألغغغًٜ )تٌصٕمغغغةر تلإؼصّثع١غغغر غِغغٟ -خ غٕغغثق تٌهيت تٌصفصغغغ١ً -تٌّ

   http://www.girls-education.com  تٌهيتِٟ . َ

غٔغثـع . ) تٌمٍيؼٝ - غّغثْ  قِقب ثؼققذ اٌؼققغىؽ  -:  2005، عد١غغً بـ قٍقك  اػققطشاة  اٌظققذُِخ وػلالزققه ثم

) يِثٌر ِثؼّص١ً ؼ١ً ِٕمٛيذ  ، ؼثِعر خؽهتن ، و١ٍر تٌصًخ١غغر ،  اٌّىد ٌذي ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌّزىعطخ

 تخٓ يده . –

 ذ . ، شًؼّر ١ِه تٌطٛتج ، تٌمثً٘ اٌّذخً إًٌ ػٍُ إٌفظ  : 1113، ٌٕهتِثي . ) نتـ١ه ٚؾ -

 ، تٌهتي تٌه١ٌٚر ٌٍٕمً ٚتٌص٠ٌٛع ، تٌمثً٘ذ .  رخُشح ػٍىَ إٌفظ  1111تٌهِٛلٟ ، وّثي )   -

قُقخ الأفىققبساٌؼلالخ ثققُٓ  -:   2001يش١ح ، ٔثن٠ث)  - قّقبػٍ ألاػملأ قٍقك الاعز قِقٓ ؽٍجققخ  واٌم قٕقخ  قٌقذي ػُ

 ، يِثٌر ِثؼّص١ً ؼ١ً ِٕمٛيذ ، و١ٍر تٌصًخ١ر ، نِمك .  اٌغٕخ اٌضبٌضخ فٍ عبِؼخ دِشك

، خ١ًٚز ٚتٌمثً٘ذ، نتي تٌعٛنذ ٚعثٌُ 5، ط ػٍُ إٌفظ وإٌّى -: .1112ّلاَ)ًٌ٘تْ، ـثِه عده تٌ -

غّغه  بٌٍؼدغغٟ - غّغه ِف قٌقذي ؽٍجققخ عبِؼققخ طققٕؼبء ، -  :1112) ، تـ قٌقخ ووغققّخ  قٍقك وؾب غٍغر ِغققزى اٌم ِؽ

 ، .  2ًِوٍ تٌدفٛض تٌصًخ٠ٛر خؽثِعر لطً ، تٌعهن 

غّغهتٌ - غـغثعٟ ِف غـغثعٟ ، ي قُقه   : 1112) ً تٌعث١ٔغغر ،   عغغثٌُ تٌىصغغح ٌٍطدعغغر  ،  إٌفغققٍ والإسشققبداٌزىع

      تٌمثً٘ذ، 
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، ِىصدر تٌمغغًٚق ٌٍٕمغغً ٚتٌطدثعغغر  3، ط اٌّذخً فٍ ػٍُ إٌفظ  1111تٌّثًِتبٟ ، ٘ثدُ ؼثُِ )  -

 ، خ١ًٚز. 

غٔغغغغغغغغغغغٛيٞ  )ت - غٔغغغغغغغغغغغثطك صغغغغغغغغغغغغثٌؿ                            اٌّظققققققققققققبؽجخ الإػققققققققققققشاعثؼققققققققققققغ   : 2002ٌمغغغغغغغغغغغغ١ك، يٚت  

قُقشادخ وػلالزهققب ثققجؼغ لاػققطشاة ِبثؼققذ اٌؼققغىؽ اٌظققذُِ غِغثٌ ،  اٌّزغ غّغص١ً ر ي ؼ١غغً ِٕمغغٛيذ  ِثؼ

  ت٢نتج،ؼثِعر تٌّّصٕص٠ًر، 

اػطشاة ِب ثؼققذ  غخف   اٌزفىُش فٍ إَمبف ثأعٍىة الإسشبداصش  -  : 2002صثنق ، ِثٌُ ٔٛيٞ ) -

 ِؽٍر تٌفصؿ ، ن٠ثٌٝ .    30، تٌعهن  اٌؼغىؽ اٌظذُِخ ٌذي ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزىعطخ

قٌقذي  رؼذًَاٌزفشَغ الأفؼبٌٍ فٍ  أعٍىةاصش   -  :1111ٌُ ٔٛيٞ) صثنق ، ِث -  اٌغققٍىن اٌؼققذوأٍ  

 ، يِثٌر نوصٛيتٖ ؼ١ً ِٕمٛيذ ، تٌؽثِعر تٌّّصٕص٠ًر ، و١ٍر تٌصًخ١ر .  ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزىعطخ

 ، خؽهتن ، ِطدعر تٌصع١ٍُ  اٌشخظُخ ثُٓ اٌزٕظُش واٌمُبط  -  :1111صثٌؿ ،لثُِ ـ١ّٓ . ) -

غٍغر ت٢ن51، تٌعغغهن ) اػطشاة ِب ثؼذ اٌؼغىؽ اٌظذُِخ -  :2002، لثُِ ـ١ّٓ . )صثٌؿ  - تج  ، ِؽ

 .   ت٢نتج ، ؼثِعر خؽهتن ، و١ٍر

قَقخ -: 2000)، تٌصغغدٛذ،ِفّه ٔؽ١غغح  - قَقخ لأصققش اٌظققذِبد إٌفغققُخ -ِشاعؼققخ ٔظش غـغر  ، ٔمذ غٍغر تٌعمث ِؽ

 تٌّؽٍه تٌفثنٞ عئ - ٚتلأيخعْٛخع تٌعهن تًٌت -تٌٕف١ّر

  ، خ١ًٚز ، نتي ت١ًٌّذ .1، ط اٌشخظُخ فٍ ػىء اٌزؾًٍُ إٌفغٍ  : 1111ـ١صً . ) عدثَ ، -

 ِىٕهي٠ر ،نتي تٌّعًـر تٌؽثِع١ر .، تلا لُبط اٌشخظُخ  : 2000عده تٌمثٌك ، تـّه ِفّه. ) -

الأعجبة ، الإػشاع ، ) ػٍُ الأِشاع إٌفغُخ واٌؼمٍُخ -  : 2000عده تًٌـّٓ ، ِفّٛن ت١ٌّه . ) -

 ف١ّر ، نتي لدث  ٌٍص٠ٌٛع ، تٌىصثج تلأٚي ، ِِٛٛعر تٌصفر تٌٕ 1ؽ،  1  ، ط ض ، اٌؼلاطاٌزشخُ

  تٌعًخ١ر. ، نتي تٌٕٙضر ِمذِخ فٍ اٌظؾخ إٌفغُخ  : 1122، عده تٌّلاَ  ) عدهت ٌؽفثي-

 ، نتي تٌفىً تٌعًخٟ ، تٌمثً٘ذ .  اٌمٍك واداسح اٌظغىؽ إٌفغُخ  :  2001ععّثْ ، ـثيٚق ت١ٌّه )  -

اٌّهغشَٓ وإلققشأهُ  دساعخ ِمبسٔخ ٌٍمٍك الاعزّبػٍ ٌلأؽفبي  -: 2002تٌعٍتٚٞ ، ِثِٟ ِٙهٞ )  -

غِغر . ِٓ اٌّغزمشَٓ فٍ ِؾبفظخ دَبًٌ غٌغر ٚتلأِٛ  ، تٌىصثج تٌّٕٛٞ ، ِؽٍه تٌعثٟٔ ، ًِوٍ بخفثض تٌطفٛ

 ، تٌى٠ٛس نتي تٌمٍُ . 3، ط اٌطت إٌفغٍ  -:(1161عٍز ، نيٜ ـّٓ ، ) 

 ، شًؼّر ِفّه ععّثْ ، تٌمثً٘ذ ، نتي تٌٕٙضر .  اٌمٍك - : 1162ّٛٔٗ ) ـ٠ًٚه ، ١ِؽ -

غّغٟ ، طغغثيق ـفغغً  )  - قٌقذي   -  :2002تٌىد١ قِقب ثؼققذ اٌؼققغىؽ اٌظققذُِخ  اٌفؾققض  روٌ*اػققطشاة 

 .تٌٕف١ّر ِؽٍر تٌعٍَٛاٌؼىص إٌّبػٍ اٌجششٌ ،  ٌفُشوطاٌّىعت 

غّغغٟ- غٔغغثطك ـفغغغً  ) تٌىد١ قِققب  -  : 1111،  قُققبط اػقققطشاة  قٕققبء ِم غِغغثٌر  اٌظقققذُِخ ثؼقققذ اٌؼقققغىؽث ،ي

 . ت٢نتج ٕمٛيذ ، ؼثِعر تٌّّصٕص٠ًر ، و١ٍرؼ١ً ِ ِثؼّص١ً 

غٍغغغٟ . ) - غّغغغثي ، ع قٌقققٕفظ  -  :1113و غِغغغظ وػلاعهققققب  ، أفؼبلارهققققب وأِشاػققققهب –ا ، خؽغغغغهتن ، نتي ٚت

 ٌٍهيتِثز ٚتٌٕمً ٚتٌص٠ٌٛع ، تٌهتي تٌعًخ١ر .

عّثْ ، ً اٌزٌ َؼبٍٔ ِٓ اٌظذِخ إٌفغُخ ، ِغبػذح اٌطف -  : 1115تلإل١ٍّٟ . )  ت١ّ١ٔٛ١ٌؿِىصح -

 ن١ًٌ ٌٍعث١ٍِٓ تلاؼصّثع١١ٓ ٚتٌصف١١ٓ  ٌّٚعٍّٟ ًِـٍر ِث لدً تٌّهيِر .

 ، تٌمثً٘ذ . 25، نتي تٌّعثيؾ ، ٍٍِّر وصثخه تٌعهن  اٌظؾخ إٌفغُخ  -:(1122تٌّلا ، ٍِٜٛ )  -

غّغغغه صغغغغثنق  ، ) - غِغغغٛٞ ، ِف قُقققش الأعققققشح -  : 1113تٌّٛ ، ِىصغغغغح  إٌفغققققُخ اداٌّزؼققققشسح واٌّزغ

  تلأّث تلاؼصّثعٟ ، تٌى٠ٛس .

، شًؼّر تـّه عده  أعظ عُىىٌىعُخ اٌطفىٌخ واٌّشاهمخ -  :1116ِِٛٓ ، وٛٔؽً ، وثؼثْ . )  - 

 ،  تٌى٠ٛس . 1تٌع٠ٍٍ ، ط 

غٌغٕفُ تٌفغغًٚج  تٌىغغٛتيض نتي تٌٕٙضغغر ع،  اٌظققذِخ إٌفغققُخ -  : 1111تٌٕثخٍّٟ ، ِفّه تـّه )- غٍغُ ت

 ١ًٚز . تٌعًخ١ر ، خ

غّغ١ر اٌؼشالققٍ ، أصبس إٌفغُخ ٌٍؼذواْ والاؽزلاي ػًٍ اٌطفً تٌٕثخٍّٟ ، ِفّه تـّه :  - غٍغَٛ تٌٕف غٍغر تٌع ِؽ

 تٔص١ًٔس . .

، ِٕمٛيتز ٌٚتيذ  1، شًؼّر عده تٌّؽ١ه ٔمٛتْ ، ط ِشىلاد اٌطفىٌخ  1110ً٘خًز ، ِثيشٓ )  -

 تٌعمثـر . 
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-Hopflls,(1991):America  psychology, vol,46                                
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 (9ٍِؾك )

 

 ؼًت تز تٌدفط :بِّث  تٌّثنذ تٌمدًت  تٌى٠ٓ تِصعثْ خُٙ تٌدثـط ـٟ إ
 تٌصمصص تٌٍمح تٌعٍّٟ بِّث  تٌّثنذ تٌمدًت  ز

  عٍُ تٌٕفُ تٌصًخٛٞ بِصثو ب.ن إخًت١ُ٘ عده تٌفّٓ تٌىٕثٟٔ 1

  عٍُ تٌٕفُ تٌّٕٛ بِصثو ب.ن بِثي تـّه ٠عمٛج 2

 عٍُ تٌٕفُ تٌصًخٛٞ بِصثو ب.ن ت١ِّر عٍٟ لثْ 3

 صفر تٌٕف١ّر بِصثو ب.ن ـ١صً ٔٛتؾ بٌعد١هٞ 4

 عٍُ ٔفُ تلاؼصّثعٟ بِصثو ن ِفّٛن ِفّه تٌٍّّثْب. 5

 عٍُ تٌٕفُ تٌصًخٛٞ بِصثو ِّثعه عٍٟ ـ١ّٓ .َ .ن تللاصب 6

 عٍُ ٔفُ تلاؼصّثعٟ بِصثو ِّثعه ب.َ.ن خمًٜ عٕثن تٌص١ّّٟ 2

 بيدثن ٔفّٟ بِصثو ِّثعه ب.َ.ن ِثِٟ ِٙهٞ تٌعٍتٚٞ 1

 عٍُ ٔفُ تلاؼصّثعٟ بِصثو ِّثعه ب.َ.ن ـمًٞ صدًٞ 1

 بيدثن ٔفّٟ بِصثو ِّثعه ب.َ.ن ١ٌط و٠ًُ ـّه 10
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    2ٍِفك  يلُ ) 

 تِصدثٔر تيت  تٌمدًت  ـٟ ِهٜ صلاـ١ر ـمًتز

  ِم١ثَ تضطًتج ِثخعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر 

 تلاِصثو تٌفثضً ......................... تٌّفصًَ .

 شف١ـــــــــــــر عطًذ ٚخعه

خثٌمٍك تلاؼصّثعٟ ٌهٜ  ِثخعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٚعلالصٗ  شًَٚ تٌدثـعر تٌم١ثَ خهيتِر   تضطًتج

 تلاٌي٠ؽثٚٞ    ٚله شدٕس تٌدثـعر تٌّم١ثَ تٌّعه ِٓ لــدً ظثٔٛٞ   تًٌتخع  ٌهٜ طٍدر تٌصؿ تًٌّت٘م١ٓ 

ٌىت شصٛؼٗ ت١ٌىُ تٌدثـعر دثوًذ شعثٚٔىُ ٌد١ثْ يت٠ىُ ـٛي ِصهتل١ر تٌفمًتز ٌم١ثَ   تضطًتج ِثخعه 

 عصّثنٖ ـٟ نيتِصٙث تٌفث١ٌر .تٌضؽٛط تٌصه١ِر   لا

تْ تضطًتج ِثخعه تٌصهِر ٠مصه خٗ   تضطًتج ٠ٕصػ عٕه شعً  تٌفًن تٌٝ صهِر ٔف١ّر ٔص١ؽر 

ِمث٘هذ تٌفًن خفهض تٚ تـهتض شصضّٓ ِٛشث تٚ شٙه٠هت ٌّلاِصٗ تٚ ِلاِر تلال٠ًٓ تٚ شعًضٗ تٌٝ 

 تٌىٛتيض وثٌفًٚج ٚـٛتنض ت١ٌّثيتز .... تٌـــــك .

 ِع ـثبك تٌصمه٠ً                                                                                               

 ٠صىْٛ تٌّم١ثَ ِٓ ظلاظر ِفىثز يب١ّ١ر :

 تٌّفه تلأٚي :تٌصاوه ِٓ تٌصعً  ٌٍفثنض بٌصهِٟ .

تٌهيؼر تٌى١ٍر  ٚلا ٠هلً ٘ىت تٌّفه ضًّٓع١ٓ يب١ّ١ٓ ٠مصًط شٛتـًّ٘ث ِعث ٠صىْٛ ٘ىت تٌّفه ِٓ ـ

 ٌٍّم١ثَ .

 . اٌزأوذ ِٓ ولىع اٌؾبدس أٌظذٍِ ثطشَمخ ِجبششح أو مُش ِجبششح: اٌفشع الأوي

ٔعُ  خعه شٛـً د)ٌٚصفم١ك وٌه شعً  عٍٝ تٌطثٌح ِؽّٛعر بِةٍر ٚتلإؼثخر عٓ بـهّ٘ث بٚ بوعً 

 تٌفهض بٌصهِٟ ٚ٘ىٖ تلأِةٍر ٟ٘ :  

  

 عه٠ًتٌص ؼ١ً صثٌفر صثٌفر تٌفمًتز بٚ تٌفٛتنض ز

ً٘ شعً  تٌفٟ تٌّىٕٟ تٌىٞ بٔس ـ١ٗ إٌٝ لصؿ ؼٛٞ بٚ  1

 ِهـعٟ؟

   

    ً٘ شعًضس ٌٍصفؽ١ًتز تٌّاو٠ر ؟ 2

    ً٘ شعًضس لإطلاق ٔثيٞ خصٛيذ ِدثدًذ ؟ 3

    ً٘ شعًضس ٌلالصطثؾ ؟ 4

    ً٘ شعًضس ٌلاؼصصثج تٌؽّٕٟ ؟ 5

    ً٘ تعصمٍس بٚ بًِز بٚ عىخس ؟ 6

    ١ِثيذ لط١ًذ ؟  ً٘ شعًضس إٌٝ ـثنض 2

    ً٘ بصدس خًّ  لط١ً وثن بْ ٠ٛنٞ خف١ثشه ؟ 1

ً٘ لصً تـه بـًتن عثبٍصه بٚ تـه بلًخثبه بٚ بصهلثبه ِٚدح  1

 ٌه بٌّث ٔف١ّث ؟

   

    ً٘ شعًضس إٌٝ ـثنض ًِلر خمٛذ تٌّلاؾ ؟ 10

    ً٘ وهز بْ شؽًق ـٟ تًٌٕٙ ؟ 11

    ؼ١ًتٔه ؟ً٘ شعًضس إٌٝ ت١ٙٔثي ٌٍِٕه بٚ ٍِٕي  12

    ً٘ شعًضس إٌٝ ـثنض ـ٠ًك ؟ 13

 ً٘ ٕ٘ثٌه ـهض بلً ؼ١ً ِث ووً بعلاٖ شعًضس إ١ٌٗ ِٚدح ٌه بٌّث ده٠هت ؟-14   

  □لا        □ٔعُ  

 تٌفثنض ٘ٛ ...........،   ٔعُ  ـّث ٘ٛ تٌفثنضد)بوت وثٔس تلإؼثخر 
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14  نقطة، دون غامق
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14  نقطة، دون غامق
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فًع تلأٚي ـ١ؽثج عٓ تلأِةٍر ت٢ش١ر ٔعُ  عٓ تـه تلأِةٍر ـٟ تٌد)تٌفًع تٌعثٟٔ : بوت وثْ تٌؽٛتج 

 ـٟ تًٌّخع تٌّٕثِح ٚوّث ٠اشٟ :√  ٔعُ  بٚ )لا  ٚوٌه خٛضع علاِر ) د)

ِث تٌفثنض تٌىٞ ِدح ٌه شٙه٠هت ٌف١ثشه ِٓ خ١ٓ تٌفٛتنض تٌصٟ شعًضس ب١ٌٙث ؟ تٌفثنض ٘ٛ -15

............ 

 )تٌفٛتنض  ؟          ً٘ يتٚنن دعٛي خثْ تٌّٛز ل٠ًح ِٕه ـٟ بظٕث  شعًضه ٌٍفثنض بٚ-16

 □لا  □   ٔؼُ  

 ً٘ بنز تٌفثنض إٌٝ إصثخر ٌه٠ه ؟-12

 □لا  □  ٔؼُ  

 ً٘ ِدح ٌه تٌفثنض لٛـث ده٠هت بٚ يعدث بٚ عؽٍت عٓ تٌصصًؾ بٚ لٍلا ـٟ تٌٍّٛن ؟-11

 □لا  □  ٔؼُ  

 اٌّؾه اٌضبٍٔ :

 : رىشاس ِؼبَشخ اٌؾذس أٌظذٍِ ِزّضلا ثبٌّغبلاد

 إعثنذ لدًذ تٌفهض بٌصهِٟ .-3شؽٕح تٌصٕد١ٙثز تًٌّشدطر خثٌصهِر .-2 ١ر .تلاِصعثيذ تلأفعثٌ-1

 شهٟٔ تٌّٙثيتز تلاؼصّثع١ر .-4

عٍّث بْ تٌدهتبً وتز شهيغ ظلاظٟ )نتبّث ، بـ١ثٔث ، لا  ٚ٘ىت ٠صلابُ ِع تًٌّـٍر تٌع٠ًّر )تًٌّـٍر 

ضّٓ تٌهيؼر تٌى١ٍر   ٠ٚهلً ٘ىت تٌّفه 1112تٌّصِٛطر  ٚوّث بدثيز إ١ٌٙث نيتِر ) تٌه١ٌّٟ ،

 ٌٍّم١ثَ .

 اٌّغبلاد هٍ : 

 الاعزضبسح الأفؼبٌُخ : اٌّغبي الأوي :

ظٙٛي ـثلاز ِٓ تلاِصعثيذ ٌهٜ تٌفًن ٌُ شىٓ ِٛؼٛنذ لدً شعًضر ٌٍصهِر ِعً ٔٛخثز ِٓ تٌؽضح  

ِصفٛخر خٍّٛن عهٚتٟٔ ٚشٛشً ٚصعٛخثز ـٟ تٌَٕٛ ٚظٙٛي ؼفٍر ؼ١ً عثن٠ر ٚتٌمعٛي خثٌض١ك 

 ٛؾ ٚتٌمٍك ٚش ًٙ بعًت  ٘ىت تٌّؽثي خثظ١ٕٓ بٚ بوعً ِٓ تٌفمًتز ت٢ش١ر :ٚتٌفٍْ ٚتٌم

 تٌصعه٠ً ؼ١ً صثٌفر صثٌفر تٌفمًتز ز

    بؼه صعٛخر خثٌؽر عٕه تٌمٍٛن إٌٝ تٌَٕٛ ِّث  1

    تِص١مع عهذ ًِتز للاي ِهذ تٌَٕٛ 2

    بؼفً عٓ ِّثع بٞ صٛز 3

    تدعً خثٌصٛشً نْٚ ِدح ٚؼ١ٗ 4

    ذ ٚ لأِدثج خ١ّطرتؼضح خمه 5

    بؼه صعٛخر ـٟ تٌصًو١ٍ عٍٝ تلأٔمطر تٌصٟ بِثيِٙث 6

    تدعً خثٌعهت  شؽثٖ ت٢ل٠ًٓ 2

    بلىز ٔٛخثز ِٓ تٌمٛؾ ٚتٌمٍك ش ًٙ ٌهٞ 1

تدعً خثٌض١ك ٚتٌفٍْ خعه شعًضٟ ٌٍفثنض تٚ  1

 )تٌفٛتنض 

   

    بؼفً عٕهِث ٠ٍّّٕٟ دمص خمىً ِفثؼا 10

  : شؽٕح تٌصٕد١ٙثز تًٌّشدطر خثٌفهض بٌصهِٟتٌّؽثي تٌعثٟٔ 

ٚشعٕٟ ظٙٛي تِصؽثخثز شؽٕد١ٗ ٌهٜ تٌفًن ٌُ شىٓ ِٛؼٛنذ ٌه٠ٗ لدً شعًضٗ ٌٍصهِر ِٛت  وثٔس 

 تـهذ بٚ بوعً ِٓ تٌفمًتز ت٢ش١ر بٔمطر بٚ بدمثص بٚ بـىثي بٚ بـثن٠ط ٚش ًٙ خٛ

 تٌصعه٠ً ؼ١ً صثٌفر صثٌفر تٌفمًتز ز

ٓ ٚتٌمٛتيع تٌصٟ شىؤًٟ خثٌفثنض تٚ بشؽٕح ت١ًٌّ ـٟ تلأِثو 1

 )تٌفٛتنض 

   

   تخصعه عٓ تلأدمثص تٌى٠ٓ ٠صفهظْٛ عٓ تٌفثنض تٚ  2
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 )تٌفٛتنض 

    بشؽٕح شىوً تٌصفثص١ً تٌهل١مر ٌٍفثنض تٚ )تٌفٛتنض  3

بشٕثٚي تٌعمثل١ً تٌصٟ شّثعهٟٔ عٍٝ ١ّٔثْ تٌفثنض تٚ  4

 )تٌفٛتنض 

   

    ّمثخٙر ٌٍفثنض تٚ )تٌفٛتنض بشؽٕح تلأٔمطر ٚتٌفعث١ٌثز تٌ 5

    بشؽٕح نلٛي تٌدٕث٠ثز تٌصٟ ٚلع ـ١ٙث تٌفثنض تٚ )تٌفثنض  6

٠ٚعٕٟ تِصعثنذ تٌفًن تٚ شىوً تٌفثنض بٌصهِٟ تٌىٞ  : أػبدح خجشح اٌؾذس أٌظذٍِ اٌّغبي اٌضبٌش

ٌفهض لدًٖ خصٛيذ تلصفث١ِر عٍٝ دىً وٛتخ١ُ ٚ تٍٔعثغ ده٠ه عٕه يق٠ر بد١ث  شًٍِ بٚ شمثخٗ ت

بٌصهِٟ ٚتِصؽثخر ـٍّؽ١ر ٚتٌمعٛي خثْ تٌفثنظر ِصعثٚن تٌٛلٛع ٚش ًٙ بعًت  ٘ىت تٌّؽثي خثظ١ٕٓ بٚ 

 بوعً ِٓ تٌفمًتز ت٢ش١ر  

 ٌصعه٠ً ؼ١ً صثٌفر صثٌفر تٌفمًتز ز

بيٜ ـٟ تٌَٕٛ بـلاِث ٍِعؽر وتز علالر خثٌفثنض بٚ )  1

 تٌفٛتنض  

   

    فثنض بٚ ) تٌفٛتنض ٠صٍّىٕٟ تٌمٛؾ تٌمه٠ه عٕهِث بشىوً تٌ 1

    بشٛلع خثْ تٌفثنض بٚ ) تٌفٛتنض  ِصعثٚن تٌٛلٛع 3

تدعً خثٍٔعثغ ده٠ه وٍّث دث٘هز خًتِػ شٍف١ٔٛ٠ٍر وتز تٌعلالر  2

 خثٌفثنض بٚ ) تٌفٛتنض 

   

    شصّثيع ٔدضثز لٍدٟ وٍّث شىوًز تٌفثنض بٚ ) تٌفٛتنض   5

    ١ّ٠طً عٍٝ شفى١ًٞ تٌفثنض بٚ ) تٌفٛتنض  1

تدعً خثٌض١ك ـٟ تٌصٕفُ عٕه ِّثع بدمثص ٠صفهظْٛ عٓ  7

 تٌفثنض تٚ ) تٌفٛتنض    

   

    بشىوً تٌفثنض عٍٝ دىً صٛي بٚ ل١ثلاز  9

    تٍٔعػ خمهذ عٕه يق٠صٟ ِىثْ دد١ٗ خثٌفثنض بٚ ) تٌفٛتنض  1

 : رذٍٔ فٍ اٌّهبساد الاعزّبػُخ : اٌّغبي اٌشاثغ

ٍر بٚ إّ٘ثي خثلأٔمطر ٚتلاخصعثن عٓ ت٢ل٠ًٓ ٠ٚمعً خثٌفصٛي تٌعثطفٟ ٠ٚعٕٟ بْ تٌفًن ٠لاـع ع١ٍٗ ل

شؽثٖ ت٢ل٠ًٓ ٚ٘ىٖ تٌؽٛتٔح ٌُ شىٓ ِٛؼٛنذ لدً تٌصهِر ٚش ًٙ بعًت  ٘ىت تٌّؽثي خٛتـهذ بٚ بوعً 

 ِٓ تٌفمًتز ت٢ش١ر :

صثٌف تٌفمًتز د

 ذ

  ؼ١ً صثٌفر

 تٌّلاـ ثز 

    ٓ  تدعً خثٟٔ بصدفس عثؼٍت عٓ تٌصفثعً ِع ت٢ل٠ً 9

شٕثلصس ت٘صّثِثشٟ خثلأٔمطر تٌّهي١ِر خعه تٌفثنض بٚ  1

 )تٌفٛتنض 

   

    بؼه ِٓ تٌصعٛخر ِمثيور بصهلثبٟ بـًتـُٙ ٚإـٍتُٔٙ 3

ـمهز ت٘صّثِٟ خثلأد١ث  تٌصٟ وٕس تِصّصع خٙث لدً شعًضٟ  2

 ٌٍفثنض بٚ )تٌفٛتنض 

   

تدعً بٟٔ ؼ١ً ِفدٛج ِٓ لدً بصهلثبٟ خعه تٌفثنض بٚ  5

 ٌفٛتنض )ت

   

تدعً خثٌصعثِر ِع بـًتن بًِشٟ خعه شعًضٟ ٌٍفثنض بٚ  1

 )تٌفٛتنض 

   

 اٌّؾه اٌضبٌش : ٔىع الاػطشاة 
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لا شمً ِهذ تِصًّتي تلأعًت  ـٟ تٌّفه تٌعثٟٔ عٓ دًٙ ٚتـه ِٚٓ تٌطد١عٟ تْ ش ًٙ تلأعًت  

ـثنض صهِٟ  ٌٍِٓ ِث خ١ٓ بِدٛع١ٓ ٚدًٙ ٟٚ٘ ينٚن ـعً ش ًٙ لأٞ دمص ٠ىْٛ له شعً  إٌٝ

ٌٚىٓ خعه ًِٚي تٌٛلس ٠ؽح بْ شمً ٘ىٖ تلأعًت  ٚشمصفٟ خعه دًٙ بِث بوت خم١س تلأعًت  

ِ  cute  PTSDِ   )ٚتِصًّز خ١ٓ دًٙ ٚظلاظر بدًٙ ـثلاضطًتج ٘ٛ ِٓ تٌٕٛع تٌفثن   ِA  ) ٚإوت

 ( Chronic  PTSD )تِصًّز تلأعًت  بوعً ِٓ ظلاظر بدًٙ ـثلاضطًتج ِٓ تٌٕٛع تٌٍِّٓ 

ٌُ ش ًٙ بعًت  تلاضطًتج خعه تٌفثنض ٌٚىٕٙث ظًٙز خعه ِصر بدًٙ ـثلاضطًتج ِٓ ٔٛع  .بِث بوت

 -وٌزؾمُك هزا اٌّؾه َطشػ ػًٍ اٌّفؾىص اٌغؤاي الأرٍ :  (Delayed PTSD )ِصالً تٌ ٙٛي 

 وُ ِٓ اٌىلذ اعزّشد الأػشاع اٌغبثمخ فٍ اٌّؾه اٌضبٍٔ ؟
عًت  ِٓ بِدٛع١ٓ إٌٝ بيخعر بِثخ١ع تِصًّز تلأ -2لا بعثٟٔ ِٓ تلأعًت  تٌّىوًذ . -1

تِصًّز تلأعًت  ِٓ ظلاظر بدًٙ ٚبوعً  -4ظًٙز تلأعًت  خ١ٓ دًٙ إٌٝ ظلاظر بدًٙ . -3.

 ظًٙز تلأعًت  ٌهٜ خعه ِصر بدًٙ ِٓ تٌصهِر . -5

 

   3ٍِفك  يلُ ) 

 َ/اعزجبٔخ اٌىشف ػٓ اٌزَٓ رؼشػىا ٌلاؽذاس اٌظذُِخ                          

 ص١ٍّى /ع٠ٍٍشٟ تٌص١ٍّىذ :ع٠ٍٍٞ تٌ

تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٚعلالصٗ خثٌمٍك تلاؼصّثعٟ شٛن تٌدثـعر تؼًت  نيتِر ع١ٍّر عٓ ))

  . ٚخّث تٔه ِٓ تٌى٠ٓ ِصمٍُّٙ ٘ىٖ تٌهيتِر ٌىت ًٔؼٛ ِٕه تٌصفضً خثلاؼثخر ع١ٍٙث ٌهٜ تًٌّت٘م١ٓ

ّثً تْ تؼثخصه ٌٓ ٠طٍع ع١ٍٙث تـه ِٜٛ ٚتلا٘صّثَ خثؼثخصه ِٓ ـ١ط نلصٙث ٚعهَ شًن ب٠ر ـمًذ، عٍ

 تٌدثـعر ٚخثؼثخصه شىْٛ له تِه٠س لهِر ٌٍع١ٍّر تٌصًخ٠ٛر ٚتٌصع١ّ١ٍر.

 تٌّعٍِٛثز تٌّطٍٛخر عٓ تٌص١ٍّى:

 تلاُِ تٌعلاظٟ: .1

 تُِ تٌّهيِر                                      :تٌؽُٕ: ووً:             بٔعٝ  .2

 تِثَ تٌفمًتز ـٟ تٌعّٛن تٌّٕثِح    )√ز خٛضع علاِر ) ِلاـ ر: ٠صُ تلاؼثخر عٓ تٌفمًت

 . تٌفًع تلأٚي :تٌصاوه ِٓ ٚلٛع تٌفثنض بٌصهِٟ خط٠ًمر ِدثدًذ بٚ ؼ١ً ِدثدًذ

 لا ٔعُ تٌفمًتز بٚ تٌفٛتنض ز

   ً٘ شعً  تٌفٟ تٌّىٕٟ تٌىٞ بٔس ـ١ٗ إٌٝ لصؿ ؼٛٞ بٚ ِهـعٟ ؟ 1

   ً٘ شعًضس ٌٍصفؽ١ًتز تٌّاو٠ر ؟ 2

   ضس لإطلاق ٔثيٞ خصٛيذ ِدثدًذ ؟ً٘ شعً 3

   ً٘ شعًضس ٌلالصطثؾ ؟ 4

   ً٘ شعًضس لاعصهت  لاتللالٟ ؟ 5

   ً٘ تعصمٍس بٚ بًِز بٚ عىخس ؟ 6

   ً٘ شعًضس إٌٝ ـثنض ١ِثيذ لط١ً ؟  2

   ً٘ بصدس خًّ  لط١ً وثن بْ ٠ٛنٞ خف١ثشه ؟ 1

   ِٚدح ٌه بٌّث ٔف١ّث ؟ ً٘ لصً تـه بـًتن عثبٍصه بٚ تـه بلًخثبه بٚ بصهلثبه 1

   ً٘ شعًضس إٌٝ ـثنض ًِلر خمٛذ تٌّلاؾ ؟ 10

   ً٘ وهز بْ شؽًق ـٟ تًٌٕٙ ؟ 11

   ً٘ شعًضس إٌٝ ت١ٙٔثي ٌٍِٕه بٚ ٍِٕي ؼ١ًتٔه ؟ 12

   ً٘ شعًضس إٌٝ ـثنض ـ٠ًك ؟ 13

                                                                 

 ـهض بلً ؼ١ً ِث ووً بعلاٖ شعًضس إ١ٌٗ ِٚدح ٌه بٌّث ده٠هت ؟ ً٘ ٕ٘ثٌه-14

  □لا        □ٔعُ  
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 ٔعُ  ـّث ٘ٛ تٌفثنض  ، تٌفثنض ٘ٛ ...........د)بوت وثٔس تلإؼثخر 

ٔعُ  عٓ تـه تلأِةٍر ـٟ تٌفًع تلأٚي ـ١ؽثج عٓ تلأِةٍر ت٢ش١ر د)تٌفًع تٌعثٟٔ : بوت وثْ تٌؽٛتج 

 ـٟ تًٌّخع تٌّٕثِح ٚوّث ٠اشٟ :√  علاِر ) ٔعُ  بٚ )لا  ٚوٌه خٛضع د)

ِث تٌفثنض تٌىٞ ِدح ٌه شٙه٠هت ٌف١ثشه ِٓ خ١ٓ تٌفٛتنض تٌصٟ شعًضس ب١ٌٙث ؟ تٌفثنض ٘ٛ -15

............ 

 ً٘ يتٚنن دعٛي خثْ تٌّٛز ل٠ًح ِٕه ـٟ بظٕث  شعًضه ٌٍفثنض بٚ )تٌفٛتنض  ؟         -16

 □لا  □   ٔؼُ  

 صثخر ٌه٠ه ؟ً٘ بنز تٌفثنض إٌٝ إ-12

 □لا  □  ٔؼُ  

 ً٘ ِدح ٌه تٌفثنض لٛـث ده٠هت بٚ يعدث بٚ عؽٍت عٓ تٌصصًؾ بٚ لٍلا ـٟ تٌٍّٛن ؟-11

 لا  □  ٔؼُ  

 

 ( 2ٍِؾك ) 

    ِمُبط اػطشاة ِب ثؼذ اٌؼغىؽ اٌظذُِخ ثظىسره إٌهبئُخ                                                                              

غِغر )  غِغٍٛوه ـ١ًؼغغٝ ٚضغغع علا غِغٓ تٌفمغغًتز بٚ تٌعدغغثيتز لغغه شصغغؿ  شفغغس تٌدغغه٠ً √  ـ١ّث ٠غغاشٟ ِؽّٛعغغر 

   : دائّب ، أؽُبٔب ، لاتٌّٕثِح عٍّث بْ تٌدهتبً ) 

 لا بـ١ثٔث نتبّث تٌفمًتز ز

    بؼه صعٛخر خثٌؽر عٕه تٌمٍٛن إٌٝ تٌَٕٛ ِّث  1

غِغثوٓ ٚتٌمغغٛتيع تٌصغغٟ شغغىو 2 غـغٟ تلأ غّغ١ً  غٕغح تٌ ًٟٔ خثٌفغغثنض بٚ ) بشؽ

 تٌفٛتنض 

   

    بيٜ ـٟ تٌَٕٛ بـلاِث ٍِعؽر وتز علالر خثٌفثنض بٚ ) تٌفٛتنض  3

    تدعً خثٟٔ بصدفس عثؼٍت عٓ تٌصفثعً ِع ت٢ل٠ًٓ 4

    تِص١مع عهذ ًِتز للاي ِهذ تٌَٕٛ 5

    تخصعه عٓ تلأدمثص تٌى٠ٓ ٠صفهظْٛ عٓ تٌفثنض بٚ ) تٌفٛتنض  6

    ؾ تٌمه٠ه عٕهِث بشىوً تٌفثنض تٚ ) تٌفٛتنض ٠صٍّىٕٟ تٌمٛ 2

    شٕثلصس ت٘صّثِثشٟ خثلأٔمطر تٌّهي١ِر خعه تٌفثنض ) تٌفٛتنض  1

    بؼفً عٕه ِّثع بٞ صٛز 1

    بشؽٕح شىوً تٌصفثص١ً تٌهل١مر ٌٍفثنض بٚ ) تٌفٛتنض  10

    بشٛلع خثْ تٌفثنض بٚ ) تٌفٛتنض  ِصعثٚن تٌٛلٛع 11

    صعٛخر ِمثيور بصهلثبٟ بـًتـُٙ ٚإـٍتُٔٙبؼه ِٓ تٌ 12

    تدعً خثٌصٛشً نْٚ ِدح ٚؼ١ٗ 13

    بشٕثٚي تٌعمثل١ً تٌصٟ شّثعهٟٔ عٍٝ ١ّٔثْ تٌفثنض بٚ ) تٌفٛتنض  14
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غّغث دغغث٘هز خغغًتِػ شٍف١ٔٛ٠ٍغغر وتز تٌعلالغغر  15 تدغغعً خثٍٔعغغثغ دغغه٠ه وٍ

 خثٌفثنض بٚ        ) تٌفٛتنض 

   

١ث  تٌصٟ وٕس تِصّصع خٙث لدغغً شعًضغغٟ ٌٍفغغثنض ـمهز ت٘صّثِٟ خثلأد 16

 بٚ ) تٌفٛتنض 

   

    تؼضح خمهذ ٚلأِدثج خ١ّطر 12

    بشؽٕح تلأٔمطر ٚتٌفعث١ٌثز تٌّمثخٙر ٌٍفثنض بٚ )تٌفٛتنض   11

    شصّثيع ٔدضثز لٍدٟ وٍّث شىوًز تٌفثنض بٚ ) تٌفٛتنض   11

غِغغغٓ لدغغغغً بصغغغغهلثبٟ خعغغغغه تٌفغغغغثن 20 غٔغغغٟ ؼ١غغغغً ِفدغغغغٛج  ض تٚ ) تدغغغغعً ب

 تٌفٛتنض 

   

    بؼه صعٛخر ـٟ تٌصًو١ٍ عٍٝ تلأٔمطر تٌصٟ بِثيِٙث 21

    ١ّ٠طً عٍٝ شفى١ًٞ تٌفثنض بٚ ) تٌفٛتنض   22

غِغغغًشٟ خعغغغغه شعًضغغغغٟ ٌٍفغغغغثنض تٚ )  23 غـغغغًتن ب غِغغغع ب غِغغغر  تدغغغغعً خثٌصعث

 تٌفٛتنض 

   

    تدعً خثٌعهت  شؽثٖ ت٢ل٠ًٓ 24

25 
ثص ٠صفهظْٛ عٓ تٌفغغثنض تدعً خثٌض١ك ـٟ تٌصٕفُ عٕه ِّثع بدم

 تٚ                   ) تٌفٛتنض  

   

    بلىز ٔٛخثز ِٓ تٌمٛؾ ٚتٌمٍك ش ًٙ ٌهٞ 26

    تدعً خثٌض١ك ٚتٌفٍْ خعه شعًضٟ ٌٍفثنض بٚ )تٌفٛتنض   22

    بؼفً عٕهِث ٠ٍّّٕٟ دمص خمىً ِفثؼا 21

    بشؽٕح نلٛي تٌدٕث٠ثز تٌصٟ ٚلع ـ١ٙث تٌفثنض بٚ ) تٌفٛتنض   21

    بشىوً تٌفثنض عٍٝ دىً صٛي بٚ ل١ثلاز 30

    تٍٔعػ خمهذ عٕه يق٠صٟ ِىثْ دد١ٗ خثٌفثنض بٚ ) تٌفٛتنض   31

    بؼه صعٛخر خثٌؽر عٕه تٌمٍٛن إٌٝ تٌَٕٛ ِّث ت 32

    بشىوً تٌفثنض عٍٝ دىً صٛي تٚ ل١ثلاز 33

    بشؽٕح شىوً تٌصفثص١ً تٌهل١مر ٌٍفثنض 34

    ِٓ تٌمٛؾ ٚتٌمٍك ش ًٙ ٌهٞبلىز ٔٛخثز  35

    بؼه ِٓ تٌصعٛخر ِمثيور بصهلثبٟ بـًتـُٙ ٚإـٍتُٔٙ 36

  

   5ٍِفك ) 

 تِصد١ثْ  تِصطلاعٟ

 ع٠ٍٍٞ  تٌطثٌح    

 ع٠ٍٍشٟ  تٌطثٌدر     

تؼًت   خفط  خعٕٛتْ ) تضطًتج ِث خعه تٌضؽٛط تٌصه١ِر ٚعلالصٗ  تٌدثـعر  شًَٚ  

ـثلاز  تٌمٍك تٌصٟ شٕصثخه    تلاؼثخر عٍٝ تٌّاتي تلاشٟ   ) ِثٟ٘خثٌمٍك تلاؼصّثعٟ    ٌىت ًٔؼٛ 

تظٕث  شفثعٍه  ـٟ ِٛتلفه تلاؼصّثع١ر  ـٟ  تٌد١س  تٚ تٌّهيِر تٚ تٌمثيع   ٚخمهي شعٍك تلاًِ خىُ 

                   يتؼ١١ٓ شعثٚٔىُ ِعٕث                                                                                     
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 تٌدثـعر                                                                                      

 

 

  6ٍِفك )

 

 ِم١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ   خصٛيشٗ تلا١ٌٚر \َ 

 ـمًتزتِصدثٔر تيت  تٌمدًت  ـٟ ِهٜ صلاـ١ر 
 ًذ تلاِصثو تٌهوصٛي .................................................. تٌّفصًَـض

 شف١ر ط١در ..

ٚشضع خ١ٓ ت٠ه٠ىُ ِؽّٛعر ِٓ  تٌصؿ   تًٌتخع تٌعثٔٛٞ     تلاؼصّثعٟ ٌٍمٍك  شًَٚ تٌدثـعر خٕث  ِم١ثَ 

مر، ٚٔ ًتً ٌمدًشىُ ٚنيت٠صىُ تٌفمًتز تٌصٟ شُ تٌفصٛي ع١ٍٙث ِٓ للاي تلاطلاع عٍٝ تلانخ١ثز تٌّثخ

تٌٛتِعر ـٟ ٘ىت تٌّؽثي ِٚث شصّصعْٛ خٗ ِٓ ِىثٔر ع١ٍّر شصٛؼٗ تٌدثـعر ٌفضًتشىُ يتؼ١ر تلاِصٕثيذ 

خثيتبىُ تٌم١ّر آٍِر تطلاعىُ عٍٝ ـمًتز ٘ىت تٌّم١ثَ ٚشمه٠ُ تٌّلاـ ثز ـٟ صلاـ١ر تٌفمًتز تٚ عهَ 

صعه٠ً تٌّمصًؾ تْ تِىٓ  ٚله ٚضعس تٌدثـعر صلاـ١صٙث ِع تٌصعه٠ً ٚتٌفىؾ ٚتلاضثـر ِع ووً تٌ

      تخهت ، تـ١ثٔثً،نتبّث   ٌؽً  تلاؼثخر عٍٝ ٘ىٖ تٌفمًتز ِم١ثَ شمه٠ً ظلاظٟ )

ر خؽ٠ًٍ دىً٘ث   تِثَ تٌّىثْ تٌّٕثِح ٚشصمهَ تٌدثـع ٠ًؼٝ ٚضع تدثيذ ) ِلاـ ر: .9

 ٚشمه٠ً٘ث 

   تٌعدثيتز ز

 صثٌفر 

ؼ١ً   

 صثٌفر 

  

 ِلاـ ثز 

 ـصٝ ٌٚٛ وٕس ـٟ ـه٠ط ِع ِصٛشً  ٕٟ تدعً إٔ 1

 تٌّمًخ١ٓ  بصهلثبٟ 

   

ِهيَ تٚ   تدعً خثٌمؽً تٚتٌمٛؾ عٕهِث تشفهض تٌٝ  2

 ِهيِر تٌّثنذ 

   

    تدعً خثٌٛـهذ ـصٝ ـٟ تظٕث  ٚؼٛن ت٢ل٠ًٓ 3

    تٌؽًخث   عٕهِث بوْٛ ِع تلايش١ثؾ  تدعً خعهَ  4

    ُٕ تلألً ِٓ تٌؽإٌٝ دمص وت  شفهظس  إتشٛشً  لا  5

    تِصٍُّ ٌٍفمً ِٓ تٌّفثٚلاز تلاٌٚٝ 6

     شفهظس تٌٝ تٌّهيَ إوت ِصٛشً  تدعً إٕٟٔ  2

نتبّث تدعً خعهَ تلايش١ثؾ عٕهِث ٠هعٟٛٔ دمص ِث   1

 تٌٝ ـفٍر 

   

    تدعً خثٌمؽً ِٓ تلال٠ًٓ 1

 لؽلا ِٓ ٌِلابٟ ـٟ تٌّٛتلؿ توعً  تعصمه إٕٟٔ  10

 تلاؼصّثع١ر 

   

:الخظ 14  نقطة، دون غامق، خظ :منسّق  
Roman،  weN semiT اللغة العربية  :وغيرها

14  نقطة، دون غامق
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    توْٛ ـىيتً ِٓ تٌٕثَ توعً ِٓ تٌلاٌَ 11

    تدعً خعصد١ر ده٠هذ عٕه تنتبٟ لالصدثي ِث   12

بشّٕٝ ٌٛ وٕس بوعً ظمر ـٟ ٔفّٟ إظٕث  تٌّٛتلؿ  13

 تلاؼصّثع١ر 

   

    تدعً تٟٔ ـّثَ توعً ِٓ تٌلاٌَ 14

عٕهِث ٠طٍح ِٕٟ ٠دهب دعٛيٞ خثلاظطًتج تٌمه٠ه   15

  ٟ تٌصؿّٛضٛع ـتٌ تٌّهيَ شمه٠ُ 

   

    تدعً خثٟٔ تلصٍؿ ـٟ شفى١ًٞ عٓ تلال٠ًٓ 16

    تدعً إٕٟٔ دمص لؽٛي  12

    تـضً تٌصؽ١ح عٓ تٌّهيِر 11

ت١ًِ تٌٝ تْ ٠ىْٛ شٛشًٞ عٍٝ ًِتـً عٕهِث تظًٙ   11

 تِثَ تٌؽّٙٛي 

   

    توْٛ ًِّٚيتً عٕه ؼ١ثج تٌّعٍّر 20

 ٌطلاج   ِثَ تتدعً خثلاـًتغ ٚتلايشدثن عٕهِث تشفهض ت 21

 ـٟ تٌصؿ
   

    تدعً خثٌمٍك ٚعهَ تلاطّةٕثْ عٕه ؼ١ثج ٚتٌهٞ 22

تشّٕٝ ـٟ تلا توْٛ ِصٛشًت  عٕهِث تشفهض تٌٝ   23

 ِؽّٛعر ِٓ تٌٕثَ 

   

 تدعً خثٌّعثنذ عٕه ٚؼٛنٞ ِع تًِشٟ 24

 

   

إوت شفهظس إِثَ ِؽّٛعر ِٓ  تدعً خثٌصٛشً تٌمه٠ه   25

 تٌٕثَ 

   

    صعثن عٓ تٌض١ٛؾ عٕه ٠ٌثيشُٙ ٌٕثتـضً تلاخ 26

إِثَ ِؽّٛعر ِٓ تدعً خثٌعمر ٚتلايش١ثؾ عٕه تٌفه٠ط   22

 تٌٕثَ 

   

تدعً خثٌطّا١ٕٔر ٚتلاِثْ عٕهِث توْٛ خ١ٓ تـًتن  21

 تًِشٟ

   

    شٕصثخٕٟ تًٌ٘در عٕهِث ٠صفصُ عٍٟ ِٛتؼٙر تٌؽّٙٛي   21

    تدعً تٕٟٔ ًِتلح ِٓ تلال٠ًٓ 30

    يتشٟ لدً تٌصفهض إِثَ تٌطٍدر ـٟ تٌصؿ تلصدً له 31

وت شفهض ِعٟ ـٟ تٌٙثشؿ تْ لٍدٟ ٠هق خًّعر  تدعً  32

 دمص لا تعًـٗ

   

    تدعً خثٌض١ك ٚتٌمٍك  33

    تدعً خثٌمٛؾ  34

تدعً خثٌمؽً توت شفهظس ِع دمص ِٓ تٌؽُٕ  35

 تلالً )ووً تٚ تٔعٝ 

   

    تدعً تْ تٌٕثَ ١ّ٠ةْٛ ِعثٍِصٟ 36

    تـضً تلأفًتن خٕفّٟ  32
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  2ٍِفك يلُ )

 خصٛشٗ تٌٕٙثب١ر  ِم١ثَ تٌمٍك تلاؼصّثعٟ

 تخهت   تـ١ثٔث   نتبّث    تٌعدثيتز ز

ـصٝ ٌٚٛ وٕس ـٟ ـه٠ط ِع ِصٛشً  تدعً إٕٟٔ  1

 تٌّمًخ١ٓ  بصهلثبٟ 

   

    تٌؽًخث   عٕهِث بوْٛ ِع تلايش١ثؾ  تدعً خعهَ  2

ِع دمص ِٓ تٌؽُٕ  تدعً خثٌمؽً توت شفهظس 3

 تلالً )ووً تٚ تٔعٝ 

   

ِهيَ تٚ   تدعً خثٌمؽً تٚتٌمٛؾ عٕهِث تشفهض تٌٝ  4

 ِهيِر تٌّثنذ

   

خعهَ تلايش١ثؾ عٕهِث ٠هعٟٛٔ دمص ِث  نتبّث تدعً 5

 ـفٍر تٞ  تٌٝ 

   

تدعً خثٌطّا١ٕٔر ٚتلاِثْ عٕهِث توْٛ خ١ٓ تـًتن  6

 تًِشٟ

   

    تـضً تلأفًتن خٕفّٟ  2

بشّٕٝ ٌٛ وٕس بوعً ظمر ـٟ ٔفّٟ إظٕث  تٌّٛتلؿ  1

 تلاؼصّثع١ر 

   

عٕهِث ٠طٍح ِٕٟ ٠دهب دعٛيٞ خثلاظطًتج تٌمه٠ه   1

 ّٛضٛع ـٟ تٌصؿتٌ تٌّهيَ شمه٠ُ 

   

    تِصٍه دمص١ر وٚ صفثز لؽٌٛر  تدعً إٕٟٔ  10

    تدعً تٕٟٔ ًِتلح ِٓ تلال٠ًٓ  11

تشفهض تٌٝ  تشّٕٝ ـٟ تلا توْٛ ِصٛشًت  عٕهِث  12

 ِؽّٛعر ِٓ تٌٕثَ 

   

إوت شفهظس إِثَ ِؽّٛعر ِٓ  تٌمه٠ه  خثٌىعً  تدعً  13

 تٌٕثَ 

   

    تدعً خثٌمٍك ٚعهَ تلاطّةٕثْ عٕه ؼ١ثج ٚتٌهٞ 14

    شٕصثخٕٟ تًٌ٘در عٕهِث ٠صفصُ عٍٟ ِٛتؼٙر تٌؽّٙٛي   15

    تـضً تٌصؽ١ح عٓ تٌّهيِر 16

    ه ٠ٌثيشُٙ ٌٕثتـضً تلاخصعثن عٓ تٌض١ٛؾ عٕ 12

عٕهِث ٠طٍح ِٕٟ إْ بشىٍُ إِثَ  تٌمه٠ه  خثٌصٛشً تدعً  11

 ت٢ل٠ًٓ 

   

تدعً خثٌصٛشً ٚتلايشدثن ـٟ ـفٍر ٠مِْٛٛ ـ١ٙث  11

 خصص٠ًٛ تٌفثض٠ًٓ 

   

    شضطًج تـىثيٞ عٕه تٌفه٠ط تٌٝ ِٓ ٌٗ ١٘در   20

بوْٛ لٍمث  ٚبلمٝ إْ تيشىح لطا عٕهِث بشفهض بِثَ  21

 ٓ ت٢ل٠ً

   

تدعً خثلايش١ثؾ ِع تلال٠ًٓ ـصٝ ِع تلادمثص   22

 تٌى٠ٓ ٠مصٍفْٛ عٕٟ ـٟ تـىثيُ٘ 

   

 

 


